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Medicina, ciéncia e ética:
da serpente de Asclépio ao duplo hélix

Nelson Grisard

Resumo: Este artigo trata dos aspectos imanentes entre medicina, ciéncia e ética, apresentando fatos
histéricos da medicina, conceituando-a e procurando mostrar como a medicina e a matematica
foram as maes da ciéncia na Grécia Antiga. Destaca, também, a premente necessidade universal de
programas curriculares de ética, ética médica e bioética para todos os niveis académicos.

Palavras-chave: Histéria da medicina. Etica médica. Bioética. Ensino da ética médica.

Nelson Grisard

Doutor livre-docente pela UFSC,
professor de Etica Médica e
Bioética na Univali e Unisul,
conselheiro do Cremesc e
membro das academias
Catarinense de Medicina e
Brasileira de Pediatria

A medicina, definida por Hipéerates de Cés (460 — 377
a.C.) como a arte que se destina a curar os doentes ou a acal-
mar seus so[n'mentos, juntamente com a matemaética,
desenvolvida por Hipscrates de Quios (470 — 410 a.C.),
respectivamente nos séculos V e IV a.C., constitufam as
“ciéncias”. O médico e o matematico, ambos dodecanésios,
habitantes em duas das ilhas gregas do Dodecaneso,
arquipélago no Mar Egeu composto por 12 ilhas dispostas
ao longo do litoral da atual Turquia — estando a ilha de Cés
(Kos) ao sul e a de Quios (K/H’OS) mais ao norte —, fizeram
crescer e prosperar a medicina e a matematica, consideradas

as ciéncias de entao’.

Na ilha de Cés, em sua principal cidade, também chamada
Cés, estdo as ruinas do Asklepeion (ou Asklepion), templo
erigido em homenagem ao deus Asclépio, filho de Apolo,
ambos deuses da cura das enfermidades na mitologia grega.
Exatamente neste local e sob a sombra de exuberante plétano
(P/atannus 017'6711‘&]119), Hipécrates exercia suas atividades de
médico e suas {:ungc")es de mestre, também dedicado a uma

escola cle en£errnag em.

A ciéncia comegou a nascer pelo crescimento da medicina e
da matematica, coincidentemente por influéncia de dois

Hipocrates, reconhecendo-se o status de ciéncia a ambas as
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clisciplinas. Dai considerar-se que a ciéncia
surge, em parte, pela medicina, mas essa, em

verdade, ¢ uma aplicagéo das ciéncias naturais e

cla fﬂosoﬁal .

Séculos adiante ¢ atribuido a Hipéerates de Cos
o titulo de pai da Medicina, por ter dado um
carater sistemadtico a essa ciéncia quando expli—
cava que as cloengas tinham causa e curso que
podia ser modificado. Inaugura-se, assim, a
‘medicina dos doentes’, centrada na prética da
observagéo e clescrig&o das doengas, utilizando-
se da anamnese e do exame fisico — a itrica.
Expurgava-se a ‘medicina dos deuses’ defendida
e praticada por Asclépio, para quem a doenga se
devia a ira dos deuses. No andar dos séculos, a
medicina evolui sempre e atribui-se a Andréas
Vesalius de Bruxelas (1514-1564)?, professor
na Universidade de Pédua, o advento da medi-
cina moderna ou cientiﬁca, com a pulolicagéo,
em 15843, da obra De humani corporis fabrica
libri septem, considerada por Sir William Osler
como o maior livro de medicina ja escrito’ e
pelo desenvolvimento da anatomia humana por
meio da dissecagéio de cadaveres, o que o levou a
contestar os trabalhos do médico grego Claudius
Galenus (130-210 a.C.), que praticara em
Roma. Vesalius, também um humanista, tem
sido comparaclo a Hipécrates em estatura e

importancia na histéria da medicina®.

O livro de anatomia De humani corporis tabrica
libri septem, ou Fabrica como também ¢ co-
nheciclo, é um dos maiores documentos histéri-
cos da Renascenga e o primeiro grancle livro da
ciéncia moderna®. No mesmo ano, 1543, é tam-
bém langada a obra De revolutionibus orbium

coelestium, de Nicholas Copernicus, que rede-

senhou a anatomia dos corpos celestes como
Vesalius mostrou a verdadeira estrutura do corpo
humano. No mesmo patamar de importancia,
em 1859, A origem das espécies (do original
On the origin of species éy means of natural

se[ection, or the preservation of tavoured races in

the Sz‘mgg/e for ]1'1[6'), de Charles Robert Darwin
(1809-1882), introduziu a idéia de evolugdo a
partir de um ancestral comum por meio de
selegéo natural. Outro magis’cral exemplo de
ciéncia é dado por Gregor ]ohann Mendel
(1822-1884)*. Dedicando-se ao estudo do
cruzamento de muitas espécies vegetais e ani-
mais, principalmente ervilhas cultivadas na horta
do mosteiro da Ordem de Santo Agostinho —na
Repﬁl)lica tcheca onde vivia —, e analisando os
resulta(los, matematicamente, durante cerca de
sete anos, Gregor Mendel, o pai da Genética,
pul)licou, sem grancle repercussio, o seu Lnsaio
com p]an tas hibridas ( Versuche tiber p]anzenﬁ 1y~
An'zlen) , que nao abrangia mais de trinta paginas
impressas. Em 1865, formula e apresenta na
Sociedade de Histéria Natural de Brno as leis da
heredi’cariedacle, chamadas ‘Leis de Mendel’ , que
regem a transmissao dos caracteres hereditarios
devido 2 existencia de um par de unidades ele-
mentares de hereditariedade, hoje conhecidas
como genes". Essas importantes ol)ras, plenas de
ciéncia, que fizeram avangar a humanidade pelos
novos conhecimentos introduzidos e ndo contes-
tados, nos levam a pensar sobre as enormes

implicagées éticas que se apresentaram a época.

E com Hipécrates de Cés, sob a roupagem do
aforismo hipocrético primum non nocere (em
primeiro 1ugar nao causar dano) — que surge o
pioneiro principio de natureza prética e alcance

moral da medicina: a ética médical Desde



entao, ao 1ongo de 16 séculos, a medicina
evolui continuamente de ciéncia a profisséo,
sem se afastar um 4timo dos principios
morais exigidos e sem per&er as caracteristi-
cas especiais do seu exercicio profissional,
especialmente quanto aos preceitos de condu-

ta moral e ética.

Tantos foram os acréscimos técnicos e éticos ao
resumido conceito Medicina — arte de curar
que, hoje, ensaio um conceito de medicina
como uma profisséo de cardter humanitério,
baseada em conhecimentos cienti{-icos, habili-
dades e conduta moral, que utiliza a arte clini-
ca — a iatrica — para seu desempen}lo, devendo
ser exercida com (lisciplina, humanisrno, com-
paixdo e ética’. Mais que saber, 0 médico deve
saber ser, saber fazer e, sobretudo, saber exercer
sua proﬁsséo. Por isso se po&e considerar que a
medicina é uma prozg'sséo de cardater huma-
nitdrio, baseada em conhecimentos cientfz[jcos,
habilidades e conduta mora], que utiliza a arte
clinica — a idtrica — para seu c]esempeﬂﬁo,
devendo ser exercida com c!isap/jna, humanis-

mo, compaixao e ética’.

A prética profissional e a experimentagdo cien-
tifica andaram pari passu e inimeros sao o0s
momentos no rumo do melhor caminho cien-
tifico em favor da Humanidade. Nascia a
‘medicina das doengas’, com Claude Bernard, o
pai da Medicina Experimental e da Fisiologia,
que somente aceitava opinido dos sabios; com
os trabalhos de Semmelweiss, Pasteur (germ
tﬁeozy of diseases, ciclo de Pasteur), Koch (pos-
tulados de Koch) e Lister, entre 1840 e 1870,
em relagéo as infecg()es; com as criticas as

idéias desses atentos observadores que uti-

lizaram a experimentagao cientffica para com-
provar suas hipéteses; com Malpighi e Leeu-
venhoek e seu microscépio fazendo nascer a
fisiopatologia ea llistologia; com Virchow, em
1858, destacando o papel da célula na genese
das cloengas com sua teoria Omnis cellula e cel-
Jula - cada célula origina-se de outra célula

semelhan’ce a ela.

O trabalho desses cientistas, médicos ou nao,
provou que se a medicina ¢ aplicagéo de conhe-
cimentos enquanto ciéncia é proclugéo de co-
nhecimentos — conhecimentos cientificos.
Dentre todos os citaclos, o mais eloqﬁente
exemplo ético—hipocré’cico de beneficéncia ¢
dado por Ignaz Philipp Semmelweiss, hin-
garo de nascimento mas médico em Viena,
quando, em 1847, exigiu que médicos e estu-
dantes de medicina lavassem suas maos apoés
as praticas com cadéveres no anatémico e
antes de assistir as parturientes nas salas de
obstetricia. Tal conduta fez cair as escan-
dalosas taxas de mortalidade por febre puer-
peral, senclo, certamente, uma das maiores
descobertas médicas. Semmelweiss empe-
nhou-se em divulgar, entre os casais com que
cruzava nas ruas, que a mulher que ndo se
deixasse tocar [toque ol)stétrico] por um médi-
co que ndo tivesse lavado as maos. Continua-
va a praticar a beneficencia, mas agora prati-
cava a justiga distributiva daquele beneficio.
Ao lavar as mios e prevenir a infecgéo cruza-
cla, se pratica a beneficéncia, a nao-maleficén-
cia, a justiga distributiva de bens e se respeita

a autonomia do paciente.

A medicina utiliza a iatrica como habilidade

mor, enquanto a ciéncia utiliza a experimentagao
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COmMO €escopo para comprovar ou reprocluzir os
fendmenos naturais. Na evolugéo histérica da
medicina h4 momentos em que os conhecimen-
tos cientificos eram isolados, aparentemente sem
utilidade. Noutros, os prol)lemas préticos pare-
ciam nao ter solugéo ou explicagéo plausivel,
vindo estas pela experimentagdao com humanos
ou com animais de laboratério, o que exigiu, ao
1ongo do tempo, a aclogéo de rigiclas normas éti-

cas em pesquisa”.

Em 1953, um ano admiravel para a ciéncia,
ocorreu o maior feito cientffico e médico do
século XX: a descoberta da estrutura helicoidal
do DNA — considerada a mais importante
descoberta Liolégica intimamente ligacla a
medicina nos dltimos 100 anos, e campo aber-
to como fronteira cientifica para os proximos.
James D. Watson e Francis Crick iniciam sua
pul)licagéo Molecular struture of nucleic acids.
A structure for a/eoxyriéose nucleic acid, de
somente uma pagina (n° 737) no volume 171
da Nature, de 25 de abril de 1953, com as
frases: a’esejamos sugerir uma estrutura para o
sal do cido desoxirribonucleico (ADN). Hssa
estrutura tem novas caracteristicas, as quais sao
de consideravel interesse Ajojo’gjcol’g. Crick,
falecido em julho de 2004, aos 88 anos de
idade, expressou: quase todos os aspectos da
vida sdo engena’raa’os em nivel molecular e sem
entender as moléculas nos teremos somente
uma Jhcomp]eta compreensao da vida em si. O
nascimento da biologia molecular da célula leva
a fundagao da medicina preditiva pela com-
preensao do genoma humano depois que o
seqiienciamento (identificagio dos genes) foi

praticamente concluido (92%), segun(lo anun-

ciado em 2005*.

Enquanto procuravam seus caminhos, medici-
na e ciéncia esqueceram-se, nao totalmente,
é certo, da filosofia e da ética, seguindo por
atalhos inclependentes sob os olhares preocupa-
dos de {:ilésofos, pensa&ores, cientistas e médi-
cos. Medicina e ciéncia, mais adiante e por
inspiragao ética, iniciam a viagem de reencon-
tro, a luz de principios morais, em diregéo a
biogtica — a ética da vida — que trata ndo ape-
nas do direito dos individuos a satide e a
assisténcia médica, mas também das respon-
sabilidades sobre as ameagas a vida no planeta.
A l)ioética, fruto da evolugéo do saber e de
novas concepgoes geradas pelas atuais reali-
dades da medicina, da ]Jiologia, da Sociologia,
do direito e da filosofia, nao € estritamente uma
(lisciplina dos ou para os médicos. Ela ¢ plura-
lista. Trata ainda das obrigagc')es e responsabili-
dades frente a violéncia fisica e a pobreza
extrema, o crescimento populacional desorde-
nado, o possivel mas indesejével mau uso da
energia nuclear, a catéstrofe ecolégica, da pre-
servagao dos direitos das futuras geragdes e do
respeito ao patriménio comum da humanidade

— 0 genoma humano.

Potter, citado por Reich na edigio de 1995 da
Encyc]opaec]ia of hioethics, assim conceitua a
bioética: o estudo sistematico das dimensées
morais — incluindo visdo, decisdo e normas
morais das ciéncias da vida e do cuidado a
Sazfc{e, utilizando uma variedade de metodolo-
gias éticas num contexto mu/tic]zlgcq;]zhar oA
bioética ¢ a ponte entre as ciéncias e as
humanidades, na qual o homem ¢ o sujeito e
nao sé o ol)jeto. André Comte—SponviHe, file-
sofo frances contemporaneo, assinala ser a

biogtica o compromisso de cada um com seu



semelhante e de todos com a humanidade. Para
Sgreccia, o fundamento da bioética ¢ a dig-
nidade da pessoa humana“, que se alcanga por
agoes de ]oene{icéncia, no respeito a autonomia,
na aplicagéo da justiga distributiva dos bens e

servigos e na nao-maleficéncia.

No século XX, a comunidade cientifica univer-
Sal, sensu /ato, observou a ruptura entre o saber
cientifico e o saber humanistico a’cribuida, de
um lado, ao desenvolvimento tecnolégico que
permitiu a intervengao do homem sobre a vida
humana e os ecossistemas e, de outro, a perda
ou acentuada desvalorizagao dos referenciais
éticos. A respeito, o médico e humanista Jean
Bernard, em Da 51'0]0g121 a ética, obra 1angada
em 1990, quando seu autor era presidente da
Comissdo Francesa para a Etica das Ciéncias e
da Academia Francesa de Ciéncias, fala em Os
1ovos poaleres da Ciéncia. Os novos deveres do
Homem". Neste trabalho o autor enfatiza os
deveres paralelos a aquisigao ou incorporagao de

poderes, ou seja, a responsa]ailiclacle ética.

Em 1970, surge a bioética como ponte entre as
ciéncias experimentais e as humanisticas, o]oje—
tivando oferecer novos referenciais ante as va-
riadas possil)iliclacles de intervengao, impensa-
dos até ha poucos anos. A reflexdo bioética
ocorre em nivel interclisciplinar entre as cién-
cias biomédicas e as ciéncias humanas, tendo
como base a reflexdo moral e os valores que
consubstanciam as praticas sociais e proﬁssio-
nais. Muito emljora, recentemente, o ambito
de atuagao desse campo de estudo tenha se
expandiclo, ainda se mantém separados biogti-
ca, cleontologia médica, medicina legal e direi-

tos humanosé.

Sgreccia afirma que o rigor g]acia/ da ciéncia e
as esperangas de limitar o sofrimento humano
que esta permite'' o leva a inferir que sob a
&enominagéo bioética também se encontra a
ética rnéclica, nac_[uilo que concerne mais
amplamente as intervengdes sobre a vida e a
satide do homem. Diz o autor: o que torna
especz’zgca a investigagdo com caracteristicas
bioéticas é a referéncia a valores e principios
morais, a c]ezg'njgéo de critérios e Juizos, os [imi-

tes entre o licito e o ilicito".

No campo ético, temas como formas de termi-
nagao da vida; uso médico de ch4 de folhas de
Cannabis sativa dessecadas para tratar a dor
crdnica prolongada e resistente aos tratamentos
convencionais; engenharia genética; aborto;
clonagem (cujo problema néo é de técnica, mas
sim de étical); uso aclequa&o das possibilida&es
que oferecem o seqiienciamento e anotagao
(a’cribuir fungéo aos genes) do genoma humano
devem ser motivo de estreita reflexdo ética entre

médicos e biélogoss.

A Organizagao das Nagoes Unidas para a Edu-
cagio, Ciéncia e Cultura (Unesco), na 3°
reunido de sua Comissdo sobre Etica do Co-
nhecimento Cientifico e Tecnolégico (Comest),
realizada no Rio de Janeiro no perfodo de 1 a 4
de dezembro de 2003, discutiu tais temas do
interesse dos médicos e cientistas. Nesse encon-
tro, pela primeira vez fora da Europa, ja que as
reunides antecedentes ocorreram em Oslo
(1999) e Berlim (2001), ficou evidente a preo-
cupagdo com as questoes de cunho ético, que
envolvem a pratica profissional nos diferentes
ramos do conhecimento ligaclos a 4rea da

satide. Sente-se a imperiosa necessidade de um
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tratamento ético do conhecimento cientifico e
tecnolégico ea adogﬁo de um cédigo de condu-

ta para os cientistas no mundo glo]aalizado de

hoje.

Tais consideragées impdem extenso e pro{'undo
es{orgo pelo ensino de ética na graduagéo médi-
cae l)iolc’)gica, inclusive na Europa, onde ha
caréncias importantes. J4 na pés-gracluagéo na
Europa, se pratica o nivelamento ético nos cur-
sos de doutorado, com disciplinas como
Filosofia da Ciéncia, e cluragéo de dois anos.
Na América Latina, salvo excegdes, 0 ensino da
ética em ciéncia e Jcecnologia, e até mesmo da
ética mé&ica, nao ob’cem, nem de longe, qual-
quer destaque. No Brasil, ja se observam alguns
bons exemplos de ensino da ética e da bioética
na gra(luagao médica, onde a hioética caminha
junto a ética médica em poucas escolas de
medicina. Sente-se que a denominagéo bioéti-
ca clinica poclera’t vir a ser a disciplina que

englol)e a ética médica e a bioética (méclica).

Nos campos da })iologia eda tecnologia o ensi-
no da ética esta &escura&o, necessitando
urgente implantagéo ou melhoria. Faz-se
necessario que o conhecimento cientifico e tec-
nolégico em favor do homem doente esteja eti-
camente alicergaclo, razio da necessidade do
ensino e da orientagdo ética para os estudantes

de ciéncia e tecnologia.

Muito préximas a medicina estdo a farmacia e
a indtstria farmacéutica. A atualizagéo curri-
cular, ante as novas moléculas de alto ou de
baixo custo, orienta para a defesa de espécies
botanicas estratégicas. As discussdes em torno

da produgéo e comercializagéo de farmacos

anti-HIV sdo um exemplo das relagées éticas
que devem prevalecer entre a medicina e a
inddstria farmaceutica. Contudo, neste campo
os conflitos ndo sio somente de natureza
filossfica entre o dever e o decoro. Na con-
vivéncia da medicina com a inddstria farma-
céutica eles existem de fato e sob a forma de
conflitos de interesses quando um conjunto de
condigoes em que o ju/gamento proﬁ'ssiona/
relacionado a um interesse primario (Aem -estar
do paciente ou validade de 1uma pesquisa) tende
a ser definitivamente influenciado por um

Seguna/o interesse (ganﬁo ﬁhanceiro)ﬁ.

No século XIX os estudos sobre a célula propi-
ciaram o desenvolvimento da fisiologia e o
nascer da ﬁsiopatologia. No século seguinte as
pesquisas sobre 0 DNA desenvolveram a biolo-
gia molecular da célula, conhecimento que, cer-
tamente, contribuird para o diagnéstioo, a pre-
vengao e a cura de doengas humanas através do
conhecimento das {:ungc")es do cécligo genético —
0 genoma. E o nascimento da medicina predi—
tiva, como dito. Sem esse conhecimento nio
havers, também, progresso cientifico e tec-
nolégico na proclugéo de nutrientes e medica-
mentos, ambos agentes de prevengdo e/ou

11,13
cura .

O século XXI deve cursar com uma orientagao
ética segura, sem a qual os “modernos” e futu-
ros passos pocleréo causar riscos e danos. Deve-
se lembrar que o trabalho cientifico reduz
incertezas, mas também as constréi ativa-
mente. Tal como na medicina, a comunidade
internacional de ciéncia e tecnologia deve ter
sua ética globalizada e as diferengas entre

pobres e ricos precisam diminuir sempre e cada



vez mais, até por 6bvias razdes éticas. Como
profisséio a medicina utiliza o conhecimento
cientffico e Jcecnolc’)gico para o seu oficio,
porém, medicina e ciéncia vivem em busca dos
trés focos da “grancle utopia”: a vida sem doengas
ou dor; a longeviclacle ¢ a melhora da condigéo

humana”’.

Nesta viagem continua, com curvas suaves e
esquinas angulosas, paradas e arranques verti-
ginosos, terminam, a bioética e a ética médica
— essa cada vez mais como bioética clinica -
unidas em dois pontos: o valor fundamental da
vida e o valor transcendente da pessoa humana,
sob cuidados médicos ou ndo. Como enfatiza
Sgreccia: o que torna especﬁ[ica a investigagdo

com caracteristicas hioéticas é a referéncia a

Resumen

valores e principios morais, a a/eﬁﬂiga”o de
critérios e juizos, os limites entre o licito e o
ilicito®. Portanto, médicos e cientistas, em
todos os niveis, sobretudo nas universidades,
devem e precisam se esforgar para um elogia’wel
trabalho em estreita colaboragéo técnico-cienti-
fica e em bases éticas. Certamente, precisamos
nos reciclar em favor das geracoes futuras e pelo
progresso e bem-estar da humanidade. A esse
respeito aponta Pfiirtner que: a pera/a do sIg-
niticado pzfé/ico e cientitico da ética espe/[za-se
no ]ugar que ela ocupa na organizagao das dis-
czp&'nas em nossas universidades. Em decorrén-
cia disso, cumpre mais uma vez salientar a
importancia de intervir nos curriculos escolares
de todos os niveis em favor do ensino da ética

N . d . 16
nas ciencias € na medicina .

Medicina, ciencia y ética

La ciencia és aqui, considerada nacida de la medicina y de la matematica en la Grecia Antigua. El
autor hace comentarios sobre su concepto de medicina y la experimentacion cientifica, presentando
ejemplos de dedicacion a la ciencia y a la medicina por cientificos y médicos. Enfatiza la gran
necesidad del trabajo conjunto en ciencia y medicina en bases éticas y el desarrollo de la ensefianza
de la ética médica y la bioética en todos los niveles de aprendizaje.

Palabras-clave: Historia de la medicina. Etica médica. Bioética. Enzefianza de la ética.

Abstract

Medicine, science and ethics

In the present text, science is considered to be derived from medicine and mathematics in the Ancient
Greece. The author points out his own concept on medicine and its relation with scientific
experimentation, describing examples of several scientists and physicians dedicated to the development
of science and its application in medicine. Also, the manuscript emphasizes the major importance to
work in science and medicine under ethical basis and needs of teaching medical ethics and bioethics in
all academic learning levels.

Key words: History of medicine. Medical ethics. Bioethics. Ethics teaching.
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