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Resumo: Este artigo discute o conceito de salde discorrendo sobre a importancia do principio da
autonomia, fundamental a bioética principialista. Sugere que aspectos sociopoliticos sejam
considerados relevantes na elaboracdo de novos conceitos, adaptados e compativeis com o
conhecimento e a realidade atual. Considera que o avanco da ciéncia e da tecnologia, na segunda
metade do século passado, manifestados pelas conquistas no campo da saude, e as contribui¢bes
dos estudos para o entendimento da complexidade do saber no campo social, sinalizam para a
necessidade de um novo conceito de sadde que valorize 0 homem e o meio em que vive.
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A melhor agdo é a que busca a maior ][e/icic]acle para o

maior nimero de individuos

Francis Hutcheson

Sobre o conceito de saude

Arakén Almeida de Araujo Na histéria da humanidade, a conceituagao de satide
Professor assistente do tuiu obs dei dod
Departamento de Cirurgia da quase sempre constituiu objeto de interesse e estudo de
Faculdade de Ciéncias Médicas, filéso£os, cientistas e governantes, de alguma maneira
Universidade de Pernambuco . R . . . .
(UPE), doutorando do Centro associada as crengas, simbolismos e preceitos morais.

de Pesquisas Aggeu

P A satde ou a sua falta, implicanclo na enfermidacle,
Magalhaes, Fiocruz

foi, por algum tempo, entendida como uma agao ou
omissdo dos deuses. Com o decorrer do tempo, a per-
cepgao da doenga como fenémeno intrinseco ao pano-
rama social sempre esteve implicita na conceituagio de
satide. Citam-se, como exemplo, as cloengas execradas
pela sociedade na Antigui(la(le, como o mal de Hansen

e a sffilis, bem como as terriveis epi(lemias que dizima-

vam populagées inteiras na Idade Média.
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A partir do século XIX, as marcantes descobertas cien-
tificas nos campos da Biologia e da Quimica — com
enorme repercussao na Medicina —, o reconhecimen-
to dos fendmenos sociais, a in(lustrializag&o e a per-

cepgao de que a satide de uma populagéio estd relacio-

— nada as suas condig()es de vida sinalizaram para uma
Ana Maria de Brito construgdao conceitual de satide com caracteristica séli-
Professora adjunta do d liti l cacipal .
Departamento de Medicina a e politicamente abrangente, principalmente apds o
Social da Faculdade de Ciéncias final da Segunda Guerra Mun(lial, quanclo ficou esta-
Médicas da UPE, pesquisadora . . .
do Centro de Pesquisas Aggeu beleculo, mduhl’cavelmente, que os comportamentos

Magalhées, Fiocruz humanos podem constituir ameaga a satide do povo e,

conseqiientemente, a seguranga do Estado'.

Convenientemente, o conceito formal e pioneiro de
satide foi estabelecido pela Organizagao Mundial da
Satide (OMS), 6rgao pertencente a Organizagdo das
Nagoes Unidas, criada ao término daquela guerra com
o objetivo de promover os direitos essenciais aos seres
humanos. Portanto, sal’lcle, conceituada pela OMS
como o comp/eto bem-estar ffsico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de a’oenga , é um direito humano 2.
Deve-se, portanto, compreender que, do ponto de vista
hodierno, se faz necessaria a incorporagao de princi-
pios que reconhegam e melhor definam a clignidacle

humana. O atual conceito de satide possui nuances

sul:)jetivas e contempla reduzida parcela de individuos,

Moacir de Novaes uma vez que nao esclarece fatores relativos ao indivi-
Professor adjunto do d . . |
Departamento de Medicina uo e ao meio em que vive, como, por exemplo, os
Clinica da Faculdade de fatores relacionados a qualidade de vida.

Ciéncias Médicas da UPE,
coordenador do Nucleo de Pos-
graduacao, Pesquisa e Extensao
do Hospital Oswaldo Cruz, da
UPE Jcecnolégicos e cientificos que permitiram a reprodugao

Nas dltimas décadas do século passaclo, Os avangos

artificial, o tratamento e a cura precoces de doengas
malignas, o transplante de 6rgaos, o controle das ende-
mias, o controle e o tratamento eficazes de varias
&oengas crénico-degenerativas e o prolongamento da

vida com quali(lade, mostraram a necessidade de nova

avaliagéo do conceito de satide. Entende-se como fator

118 Salde e autonomia: novos conceitos s&0 necessarios?



primorclial asatde a condigéo de vida com
qualidade , que deve ser considerado no

conceito de satdde.

Segundo Kolotkin®, qualidade de vida é a
percepgdo do individuo sobre sua posi¢do na
via’a, no contexto da cu/tura, nos sistemas
de valores que adota e em relagdo aos seus
olajetivos, expectativas, paclrées e preocupa-
gébes. Para Diniz e Schor”‘, o conceito de
qualicla(le de vida ¢ al)rangente, pois inter-
liga-se a perspectivas econémicas, demo-
gréficas, antropolégioas, bioéticas e, recen-
temente, ambientais e de satide pﬁl)lica,

refletindo o processo de sua construgao.

A visao socioantropolégica de diversos
pensaclores sociais que contribufram para o
entendimento da complexidade do saber,
como Morin®, Maturana® e Prigogine’,
tem possibilitaclo entender o conceito de
satide através de outra lente, agreganclo-lhe
particularidacles que valorizam o homem e
o meio em que vive. A importancia desses
fatores, para a determinagio da qualiclacle
de vida, implica a insergao de agoes politi—

cas para um novo conceito de satide.

Por conseguinte, acredita-se que os argu-
mentos acima mencionados, associados
as répidas transformag()es sociais ocorri-
das nas dltimas clécadas, sdo inegaveis
subsidios para a ela})oragéo de novo con-
ceito de satide que contemple a complexi—
dade do conhecimento e a condig&o
humana como um todo. Isso torna cada
vez mais evidente a necessidade de consi-

derar o individuo nao apenas como ser

l)iolégico complexo, mas também um ser
essencialmente social, cujos valores sdo
diversos, requerendo, na maioria das
vezes, relagées (liferenciadas, sob a justa
protegao do Estado e da sociedade. Den-
tre essas relagées, cita-se a relagéo médi-
co-paciente, sustentada nos trés consa-
grados principios bioéticos: autonomia,
beneficéncia e justiga. Nesse contexto,
sendo a satide um direito universal do
homem, nao se deve consolidar nenhum
conceito de satide que nao expresse OS

principios retro mencionados.
Sobre o conceito de autonomia

O termo autonomia é derivado do grego
auto, que significa préprio, e nomos, lei,
regra ou norma. A jungao dos dois termos
confere 2 idéia de autonomia o significa-
do de autogoverno; autocleterminagéo
para a pessoa tomar decisdes que afetem
sua vida, satide, integri(lacle fisico-psiqui-
cae relagées sociais. Portanto, autonomia
refere-se a capaciclacle do ser humano de
decidir o que é “bom”; aquilo que é seu

o ”
Lem-estar 8,

A pessoa detentora de autonomia deve ter
liberdade de pensamento, opgoes diversas
para agir e alternativas que lhe convenham.
Esses atributos tém, implicitos, uma estru-
tura social, politica e cultural determinada
e complexa. Quando para o individuo exis-
te apenas uma forma ou caminho para a
resolugéo ou realizagéo de algo, dificilmen-
te se pode considerar que hé autonomia,

pois essa, inerente a pessoa, faculta agdo
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propria a cada individuo, frente a plurali—
dade e diversidade das circunstancias nas
quais vive. A pessoa autonoma também
pocle e deve decidir com base em crengas e
valores préprios, mesmo que diferentes dos
preclorninantes na sociedade na qual se
insere. Da mesma forma, transpor’cando
tal assertiva a 4rea da satide, pode-se afir-
mar que quem recebe os Servigos profissio—
nais de outros, o paciente, pode agir na
condigéo de paciente e, ainda assim, atuar
autonomamente na relagéo com proﬁssio—
nais de satide, diverginclo das recomenda-

¢Oes e orientagoes dos mesmos.

Na relagéo méclico-paciente, o respeito do
primeiro a autonomia do segundo repre-
senta o respeito a dignidade humana em
toda a sua esséncia. O principio da auto-
nomia se reveste de importancia funda-
mental por se tratar, também, de aspecto
moral essencial que norteia o paciente nas

suas relagées com o médico.

Em paralelo, nao se deve deixar de enfati-
zar que a autonomia do individuo traz
consigo, de forma sutil e implfcita, na
relagéio médico-paciente, um fator extre-
mamente importante: a integriclacle. Tal
fator significa que os aspectos psicolégi—
cos, Liolégicos e espirituais dos atores
dessa relagéo sdo fundamentais nos melin-

drosos terrenos da saﬁde e da ética.

Em vista da diversidade e complexidade
dos valores inclivicluais, culturais, religio-
sos etc. do paciente, os aspectos relevan-

tes da autonomia nio configuram, ape-
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nas, um principio bioético fundamental e
imprescindivel, mas uma agao moral e
protetora do ser humano e da sociedade.
A autonomia do individuo pressupde a
capacicla(le que tém as pessoas para a sua
autodeterminagéo no que concerne as
opgoes individuais de que dispéem. Vale
ressaltar que as pessoas vulneraveis, defi-
cientes, dependentes ou dotadas de neces-
sidades especiais possuem autonomia
reduzida, porém protegiclas contra qual—

quer intengao de dano ou abuso.

Apesar da reconhecida evolugéo do conhe-
cimento humano, nao se deve reconhecer
uma autonomia individual comple’ca nem
uma liberdade individual total. H4 limites
para ambas, haja vista que o individuo,
vivendo em sociedade, deve respeitar a
dignidade e a liberdade dos outros e da
coletividade. Assim se clepreen(le que
médico, paciente e Estado devem condu-
zir, no mais perfeito equﬂﬂario possivel, os

valores principais da atengao a satide:

qualidade, liberdade e eqﬁidacle.

Os conceitos de beneficéncia e
justica

Os principios bioéticos da beneficencia e
justiga, respectivamente relacionados ao
médico e ao Hstado, sdo importantes e
nio devem ter cardter secundrio diante
do principio da autonomia, pois na maio-

ria das vezes sdo complementares.

Mesmo ao agir com beneficéncia, sem

causar dano (§ fazendo o laem ao paciente,



ou seja, usando seu pocler de intervir na
satide do mesmo com base nas evidéncias
cientificas, o médico encontra-se ante as
incertezas inerentes ao &iagnéstico, trata-
mento e prognéstico, o que por si sé
caracteriza marcante cliferenga entre os

trés principios ]oioé’cicos.

No sentido {iloséfico—moral, a justica é a
préxis virtuosa, ética. Sdo Tomds de Aqui-
no definiu justiga como a virtude pe/a qua/
cada inc[ivfc[uo, com vontade constante,
atribui ao outro o seu direito. E a busca do
bem-estar e da felicidade para todos. No
sentido juriclico-adminis’cra‘civo, a justica
¢ um conjunto de leis que garantem uma
ordem igualitéria sem &iscriminagéo ou
privilégios, 0 que, para Platao, seria o ato

CZQ clar a cac]a um o que /he COW'@SPOVZCZQ().

Sobre a definigéo do que corresponde a
quem, pela lei ou pela igualclade, 0s con-
ceitos variam de acordo com a cultura, a
época e o pais e desembocam no conceito
de justiga social. Barzotto! prescreve a
formula de justiga social: a todos a mesma
coisa, considerando “a mesma coisa” o
bem comum, alcangado pela colaboragio
e participagao das pessoas, estabelecendo
direitos e deveres iguais. O direito social
aqui representa a justiga social, seja de
forma igualitéria ou distributiva, a qual
assegura a todos as mesmas oportunidades

e clireitos.

A Constituigdo brasileira de 1988" amplia
o conceito de satide e as suas relagées com

o ’cralaalho, moradia e ambiente. Com a

criagao do Sistema Unico de Sadde
(SUS), a satide passa a ser reconhecida
como um direito de cidadania e dever do
Estado. Baseado nos principios da uni-
Versalidade, eqﬁi(la(le e integraliclade e nas
diretrizes de clescentralizagéo, regionali-
zagao e participagao da comunidade, o
SUS reafirma a satide como um valor e
um direito humano fundamental, 1egiti—

mado pela justiga social®.
Consideracoes finais

O conceito de satide elaborado pela OMS

subsiste ha mais de meio século. Durante
esse perioclo, as ciéncias sociais e biolégi-
cas evolufram consideravelmente, propor-
cionando conhecimentos e condutas que
trouxeram transformag()es benéficas para
a convivéncia do homem, enquanto ser
social. O avanco da tecnologia e o desen-
volvimento da bioética propiciaram modi-
ficagées marcantes nas praticas relativas a
satde e as pesquisas envolvendo seres

humanos .

No contexto atual, ¢ imprescinclivel que
se busque um conceito de satde que
expresse a con(ligéo de vida da maioria
dos individuos, para que se possa inter-
preté-lo olaje’civamen’ce. Nio mais se deve
conceber o estado de satide como um com-
p/eto bem-estar ][fsico, mental e social. Vis-
lumbra-se um bem-estar fisico e mental,
nao necessariamente completo, mas asso-
ciado as condigées sociais que proporcio-
nem qualidade de vida cligna e condizente

com os principios laioéticos.
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Respeitanclo-se a diversidade da condigéo
humana, a pluraliclade dos aspectos
socioculturais e as circunstancias polﬂ:i-
cas, é até possivel considerar um indivi-
duo por’caclor de enfermidade crénica ou
clegenerativa como um ser saudavel. Para
tanto, basta que receba atengdo a saﬁtle,
seja reconhecido pela sociedade, receba
protegao do Estado por intermédio da
justiga e, principalmente, sinta sua auto-

nomia reconhecida e satisfeita sua expec-

tativa quanto a qualiclade de vida que
desfruta.

Finalmente, ainda em relagéo ao principio
da autonomia na relagéo médico-paciente,
os autores concordam com os argumentos
de Cuer® e Peﬂegrino”, nos quais, nessa
relagéo, as trés dimensées consideradas —
autonomia, beneficéncia e justiga — estdo
sempre presentes, in’ceraginclo entre si, de

forma dialética e necessaria.

Resumen

Salud y autonomia: énuevos conceptos son necesarios?

Este articulo se propone a discutir el concepto de salud y discurriendo sobre la importancia del
principio de la autonomia, fundamental a la bioética Principialista. Sugiere que algunos aspectos
sociopoliticos sean considerados relevantes en la elaboracion de nuevos conceptos, adaptados y
compatibles con el conocimiento y la realidad actual. Consideran que el avance de la ciencia y de
la tecnologia, en la segunda mitad del siglo pasado, manifestados por las conquistas en el campo
de la salud, y las contribuciones de los estudios para el entendimiento de la complejidad de lo
saber en el campo social, sefializan para la necesidad de un nuevo concepto de salud que valore
el hombre y el medio en el que vive.

Palabras-clave: Salud. Autonomia. Bioética.

Abstract

Health and autonomy: the new concepts are necessary?

This article discusses the concept of health and emphasizes the importance of the bioethical
principle of autonomy, which is fundamental to Principlism Bioethics. It suggests that a number
of important social and political aspects be considered with a view to developing new concepts
compatible with current knowledge and reality. It considers that the advances made by science
and technology in the second half of the twentieth century, exemplified by achievements in the
field of health, and the contributions of studies to the understanding to the complexity of kno-
wledge in the social area point to the need for a new concept of health that values the man and
the environment in which he lives.

Key words: Health. Autonomy. Bioethics.
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