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Resumo

O cancer de mama, causado pelo aumento descontrolado de células anormais, representa a forma mais
comum de neoplasia maligna entre mulheres. Os desafios encontrados no diagnéstico, durante o trata-
mento e apds a remissdo envolvem tanto a queda da qualidade de vida quanto transformacoes fisicas
e emocionais, as quais geram estresse psicolégico e afetam principalmente a autoestima feminina.
As dificuldades enfrentadas diante do diagnéstico podem ser amenizadas com a triade espiritualidade,
rede familiar e grupos de apoio, independentemente da faixa etaria da mulher. Assim, este estudo tem
como objetivo compreender os impactos psicossociais da neoplasia de mama na vida das mulheres.
Trata-se de revisdo integrada da literatura com anélise de artigos publicados entre 2014 e 2024,
disponiveis nas bases de dados Scientific Electronic Library Online, National Center for Biotechnology
Information da National Library of Medicine e Biblioteca Virtual em Satde Brasil.
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Resumen

Neoplasias mamarias y los impactos psicosociales en la vida de la mujer

El cAncer de mama, causado por el aumento descontrolado de células anormales, representa la forma
mas comun de neoplasia maligna entre las mujeres. Los desafios encontrados en el diagndstico, durante
el tratamiento y tras la remisién implican tanto la disminucién de la calidad de vida como transforma-
ciones fisicas y emocionales, las cuales generan estrés psicologico y afectan principalmente la autoes-
tima femenina. Las dificultades enfrentadas ante el diagnéstico pueden ser mitigadas con la triada de
espiritualidad, red familiar y grupos de apoyo, independientemente del grupo de edad de la mujer. Asi,
este estudio tiene como objetivo comprender los impactos psicosociales de la neoplasia de mamaen la
vida de las mujeres. Se trata de una revision integrativa de la literatura con analisis de articulos publicados
entre 2014 y 2024, disponibles en las bases de datos Scientific Electronic Library Online, National Center
for Biotechnology Information de la National Library of Medicine y Biblioteca Virtual en Salud Brasil.

Palabras clave: Neoplasias de la mama. Calidad de vida. Estrés psicolégico.

Abstract

Breast cancer and the psychosocial impacts on women'’s lives

Breast cancer, caused by uncontrolled growth of abnormal cells, represents the most common form
of malignant neoplasm among women. The challenges found in diagnosis, during treatment and after
remission involve both decreased quality of life and physical and emotional transformations, which cause
psychological stress and mainly affect women’s self-esteem. The difficulties faced after the diagnosis
can be alleviated with spirituality, family network and support groups, regardless of the woman’s age
group. Thus, this study has the objective of understanding the breast cancer-related psychosocial
impacts on women'’s lives. This is an integrated literature review with analysis of articles published
between 2014 and 2024 available at the databases: Scientific Electronic Library Online, National Center
for Biotechnology Information at the National Library of Medicine, and Virtual Health Library Brasil.
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A neoplasia mamaria é fundamentalmente defi-
nida pelo aumento descontrolado de células que
sofreram um processo complexo de transforma-
¢oes andmalas e tém a capacidade de progredir por
expansao local ou disseminacdo metastatica. Entre
0s principais sintomas locais, estdo a presenca de
nédulos palpaveis e alteracdes na conformacao
mamaria - sobretudo retracbes, abaulamentos,
aspecto enrugado, mamilo invertido -, podendo
ocasionalmente ser acompanhada por secrecao
mamilar sanguinolenta, surgimento de nédulos
na regiao axilar e hiperemia. Adicionalmente,
sintomas constitucionais como astenia e febre
podem estar presentes, contribuindo para o qua-
dro clinico da doenca®.

Atualmente, o cincer de mama é a forma mais
comum de neoplasia maligna entre mulheres em
muitos paises, excluindo-se o cancer de pele nao
melanoma. No contexto brasileiro, as regides Sul e
Sudeste sio particularmente impactadas por essa
condicao. Estima-se que, durante cada ano do trié-
nio 2023-2025, ocorram aproximadamente 73.610
novos casos, refletindo uma taxa ajustada de inci-
déncia de 41,89 casos por 100.000 mulheres?.

O tumor maligno das mamas é um dos mais
temidos pelas mulheres, visto que resulta na des-
figuracdo de um 6rgdo que possui consideravel
importancia para a feminilidade, autoestima e
sexualidade das mulheres. A doenca é causadora
de inimeras transformacoes fisicas, psicologicas e
sociais na vida da paciente. A reacdo inicial ao diag-
nostico geralmente é marcada por sentimentos
de tristeza, desespero e negacao, acompanhados
pela preocupacdo de como comunicar a noticia
aos familiares. Nesse momento, had também uma
busca por esperanca e fé na possibilidade de cura,
a fim de enfrentar o diagnéstico e prosseguir com
os cuidados da familia, principalmente dos filhos.
No entanto, algumas mulheres podem adotar uma
postura inicial de aceitacdo, encarando a batalha
pela sobrevivéncia com determinacio e otimismo
em alcancar a vitéria®.

Cada individuo enfrenta essa condicao de forma
singular, apresentando diferentes reacdes e atitu-
des perante o diagnéstico e tratamento, o que
ressalta a importancia de a equipe de salude pro-
porcionar um ambiente favoravel durante todo esse
processo. Nesse contexto, em uma andlise realizada
em participantes de um grupo de apoio na Paraiba,
Brasil, submetidas a mastectomias revelou trés

ideias centrais para o enfrentamento do cancer.
A primeira é a fé ou espiritualidade, que traz certo
conforto e esperanca, melhorando a resposta da
paciente aos processos terapéuticos e a aceitacao
de um futuro ainda incerto. A segunda ressalta o
suporte familiar, evidenciando que a presenca e o
apoio dos entes queridos durante o processo nao
apenas reduzem o sentimento de soliddo, mas
também reforcam o amor e a admiracdo de par-
ceiros e familiares. Por fim, a terceira ideia cen-
tral refere-se aos grupos de apoio, nos quais as
mulheres encontram suporte de outras que viven-
ciam experiéncias semelhantes e que proporcio-
nam um ambiente de acolhimento, contribuindo
para a reducao de sentimentos negativos*.

Este estudo teve como objetivo identificar o
impacto psicossocial do diagnéstico de neoplasia
mamaria na vida das mulheres, examinando suas
variadas reacdes diante desse evento, bem como
os desafios que enfrentam. Adicionalmente,
procurou-se identificar as estratégias eficazes para
enfrentar esse processo e analisar o papel desem-
penhado pela equipe de salde ao longo de sua
evolucao, visto que o contato paciente-equipe de
saude é indispensavel para alcancar bons resul-
tados com o tratamento por meio do melhor
esclarecimento de duvidas e da maior participa-
cdo da paciente, tornando-a protagonista de seu
proéprio tratamento.

Método

O estudo consiste em uma revisao de literatura
do tipo integrativa, em que se utilizou como per-
gunta orientadora: como a neoplasia de mama
impacta a saude mental e social das mulheres
no momento do diagnéstico, durante o trata-
mento e apds a remissao? A coleta de dados ocor-
reu entre os meses de marco e maio de 2024,
nas bases eletrénicas National Library of Medicine
(PubMed), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Sadde Brasil (BVS).
As palavras-chave foram selecionadas e verificadas
pelo banco de dados Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS), sendo elas: “neoplasia da mama”,
“qualidade de vida” e “estresse psicologico”.

A selecado dos artigos seguiu os seguintes crité-
rios de inclusdo: artigos disponiveis em portugués,
inglés ou espanhol que contemplassem a tematica
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abordada, publicados até dez anos antes do estudo.
Foram excluidos todos os estudos do tipo revisao
de literatura e relato de caso, por apresentarem
baixo nivel de evidéncia, assim como artigos que
nao podiam ser acessados na integra.

Primeiro impacto do diagnéstico na
vida da mulher

Sao diversos os impactos do diagnéstico de
cancer de mama na vida de uma mulher, e mui-
tas precisam abdicar do trabalho desde o inicio
do tratamento, situacdo que pode afetar a condi-
¢ao financeira e causar preocupacgoes tanto com a
salide quanto com o futuro>¢. Entre outros fatores
impactados, estdo a cobranca para ter filhos e ares-
ponsabilidade de cuidar e de executar as atividades
domeésticas; com o diagnéstico, a mulher pode nao
apenas ter de se afastar desses afazeres, como pas-
sar a se considerar menos mulher, o que afeta sua
salide mental e autoconfianca. Além disso, a modi-
ficacdo da mama devido ao tratamento pode gerar
a sensacao de perda da feminilidade, repercutindo
em uma dificuldade de aceitacio e afetando direta-
mente a sexualidade e autoestima da mulher>.

Enfrentamento dos desafios

Desde o diagnéstico até a remissao do cancer
de mama, a pessoa acometida passa por diversas
transformacdes em sua vida, o que gera varia-
dos sentimentos negativos, como medo, receio e
ceticismo, decorrentes das amplas possibilidades
abertas pelo tratamento, as quais vao desde altera-
¢oes na mama, comprometendo a autoestima e o
bem-estar da paciente, até a morte”2. Nessa pers-
pectiva, sdo varias as formas de enfrentamento,
que dependem da individualidade da paciente,
porém a influéncia de determinados fatores
durante esse processo é descrita pelas mulheres?’.

Entre esses fatores, a espiritualidade é essencial,
pois contribui para o fortalecimento da paciente,
aliviando o sofrimento e proporcionando maior
esperanca e positividade nesse momento vulne-
ravel °. Além disso, o apoio emocional e o suporte
familiar auxiliam ao passo que diminuem o estresse
e trazem a mulher o sentimento de valorizacdo e
aproximacao, reforcando a ideia de que ela nao esta

passando pela adversidade sozinha, o que aumenta
a motivacao para lutar contra a doenca '3,

Ademais, a participacdo em um grupo de apoio
agrega significativamente no aspecto emocional,
ja que possibilita um diadlogo aberto entre pessoas
que enfrentam situacdes semelhantes com can-
cer de mama, abrangendo tanto aspectos fisicos
quanto mentais, proporcionando um sentimento
de acolhimento, a exteriorizacdo dos sentimentos
e a troca de experiéncias e informacdes, o que
reduz a desesperanca e o medo . Igualmente
essencial é o papel dos profissionais de saide em
acompanhar a evolucao do caso e propor acoes
para diminuir os possiveis efeitos negativos do tra-
tamento, assim como proporcionar maior conforto
e qualidade de vida para a paciente .

Desafios psicossociais ao lidar com
o cancer de mama em diferentes
faixas etarias

Na sociedade atual, em que as mamas sdo
associadas a feminilidade, a sexualidade e a mater-
nidade, o cancer de mama traz repercussoes na
vida pessoal, familiar e social, além de impactos
negativos no psicolégico das mulheres, principal-
mente nos quesitos de ansiedade e depressao.
Ha também o impacto na imagem corporal .

De acordo com estudo descritivo realizado
com um grupo de dez mulheres de diferentes ida-
des a partir dos 18 anos submetidas a mastecto-
mia por cancer de mama, participantes do grupo
de apoio as pacientes com cancer de mama do
Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM),
Grupo Renascer, o apoio e o estimulo recebidos
de amigos e familiares foram imprescindiveis para
lidar com o diagnéstico e o tratamento. Além disso,
as participantes relataram que o processo fortale-
ceu os lacos em seus relacionamentos, assim como
sua valorizacdo no ambiente social, importante
para a reinsercao na vida social .

O diagnostico de cancer de mama na adolescén-
cia é fator de aumento da conturbacao da vida da
jovem, pois o processo de adoecimento soma-se
as mudancas fisiolégicas préoprias dessa fase.
O cancer nessa faixa etaria é fator agravante e
modificante da vida do individuo, ja que, além da
doenca em si, ha os sintomas provenientes do
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tratamento, os quais rompem a rotina e o cotidiano
das pacientes. Os tratamentos adjuvantes e
neoadjuvantes, como radioterapia e quimiote-
rapia, causam mudancas sintomaticas e efeitos
colaterais variados, desde fisicos até emocionais
e psicolégicos. Esse processo € fonte de estresse
e sofrimento para a adolescente e toda sua rede
de conexdes, principalmente a familia *°.

Entre as mulheres com mais de 60 anos diag-
nosticadas, percebe-se a necessidade de tentar
explicar o porqué de a doenca ter surgido em
seu corpo. Algumas mulheres adotam explica-
cOes cabiveis, enquanto outras associam o apa-
recimento do cancer a acontecimentos em suas
vidas, principalmente decorrentes de disturbios
psicolégicos. Essas tentativas de entendimento
surgem como resposta ao medo e a ansiedade que
advém do diagnéstico, uma vez que o cancer ainda
é visto como uma certeza de morte na sociedade
atual . Assim, a grande maioria das pacientes
sofre desestruturacdo em areas da vida devido a
degradacdo da autoimagem, ao medo de rejeicao
e a problemas referentes a sexualidade.

Estratégias eficazes para combater
as preocupacgoes

Uma pesquisa descritiva com abordagem qua-
litativa realizada com dez mulheres permitiu com-
preender trés estratégias eficazes em combater
as angustias e preocupacodes das pacientes com o
diagnéstico de cancer de mama, sendo elas: a fé ou
espiritualidade, a rede familiar como ancora e gru-
pos de apoio que envolvem outras pessoas que
enfrentam a mesma situacdo .

A espiritualidade nao necessariamente envolve
uma religido ou crenca especifica, mas o senti-
mento de que a vida tem um significado, o que
contribui para que a paciente produza comporta-
mento de esperanca e fé. A crenca na cura pode
influenciar no autocuidado, na tranquilidade e na
confianca das pacientes nos profissionais e até em
si mesmas 1718,

Diante de um diagnostico de neoplasia mamaria,
o0 apoio da familia é essencial para confortar a
paciente e aumentar sua confianca na possibi-
lidade de cura da doenca. E comum a paciente
se sentir mal psicologicamente e insegura com
o diagnéstico, e ter a familia por perto pode

amenizar esse sofrimento e contribuir para a efi-
cacia do tratamento ¥°.

Os grupos de apoio também sio instrumentos
fundamentais para a melhoria da saiide mental das
pacientes, pois contribuem com diferentes expe-
riéncias e vivéncias da doenca, ja que mulheres de
diversas idades e em diferentes fases da doenca
podem participar de um mesmo grupo. O ato de
compartilhar angustias pode ajudar a transforma-las
em esperanca e forca para o enfrentamento da
neoplasia de mama, contribuindo também como
suporte psicolégico para as pacientes?’.

Papel do profissional de satide na
aceitacgao diagnéstica

Assim que um cancer é diagnosticado,
a paciente e a familia passam a ver a doenca como
uma ameaca em todos os aspectos, a qual altera
até mesmo a dindmica das familias ?°. As mulheres
diagnosticadas passam a viver com sentimentos de
angustia, medo, preocupacao e inseguranca com
relacdo ao prognéstico, aos efeitos colaterais e a
sobrevida da doenca?. Nesse cenario, as redes de
apoio sao fatores determinantes para o melhor
enfrentamento das dificuldades relacionadas a
vivéncia com o cancer de mama, possibilitando o
amparo nos aspectos biopsicossociais 22

Dentro dessas redes, entre outros compo-
nentes, estdo os profissionais de saude, os quais
sdo indispensaveis durante o periodo de enfren-
tamento do cancer, por serem capazes de ofere-
cer a essas mulheres os cuidados, o suporte e o
apoio necessarios nesse momento delicado de
suas vidas. Esses profissionais desempenham
papel fundamental no processo de adaptacao
das mulheres, desde o diagnostico até a fase mais
agravada da neoplasia mamaria, na medida em
que sdo responsaveis por redefinir a perspectiva
de vida, fortalecer a autoestima de cada paciente,
proporcionar melhor qualidade de vida e auxiliar
no enfrentamento das adversidades e no delinea-
mento de estratégias adequadas?>%. Ademais,
os profissionais da rede de saude tém a funcao
de perceber as questbes sociais pelas quais as
pacientes estdo passando para, assim, identificar
possiveis barreiras e prover recursos para facilitar
a adesao e a continuidade do tratamento.
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Consideracgoées finais

Com base na analise feita neste estudo, obser-
vamos que muitos sdo os fatores que impactam
negativamente no psicolégico de mulheres com
neoplasias mamarias. Visto que com o diagnéstico
vém preocupacoes relativas a morte e a feminili-
dade, é importante que as pacientes tenham pilares
de apoio para suportar essa fase dificultosa da vida.

Observou-se que a mama é um grande sim-
bolo de feminilidade para as mulheres, e o cancer,
assim como o tratamento de escolha, pode levar
a diversas alteracoes estéticas para as quais mui-
tas mulheres nao estao preparadas. Dessa forma,
a familia, a esperanca, os grupos de apoio, o acom-
panhamento psicolégico e o atendimento médico
centrado na pessoa tornam-se basilares para

que elas ndo somente enfrentem o tratamento,
mas tenham sua autoestima restituida.

Os sentimentos vivenciados pelas pacientes
nao se voltam somente para si, mas também para
seus familiares, uma vez que, com o risco da morte,
surge a preocupacao acerca de quem podera cui-
dar e zelar pelos filhos, do impacto do diagnéstico
nos entes mais queridos e se estes conseguirao
aguentar o peso de seu sofrimento e de sua pos-
sivel partida.

A forma como cada mulher enfrenta o diagnés-
tico é dessemelhante, de modo que as maneiras de
abordar cada paciente também devem ser diversas,
porém todas devem se voltar a um Unico objetivo,
que é trazer o conforto e o empoderamento
necessarios para que ela enfrente o diagnéstico,
seu tratamento e as consequéncias pos-cura.
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