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Resumen

La inteligencia artificial se ha convertido en una herramienta esencial en diversos campos de la medicina,
posibilitando nuevos patrones de innovacién, como medicina de precisiéon, neurociencias, gendmica y pro-
tedmica. Este articulo busca sintetizar los principales desafios éticos surgidos de la aplicacién de la inte-
ligencia artificial en la medicina, con el objetivo de promover una implementacién responsable de estas
tecnologias digitales, siempre al servicio de las personas y la humanidad. Ademas, se proponen un con-
junto de recomendaciones para el desarrollo de una inteligencia artificial confiable en el contexto médico.
Metodolégicamente, se realizd un andlisis exhaustivo de los principales instrumentos éticos y juridicos inter-
nacionales orientados a la regulacién de la inteligencia artificial. Se concluye que una gobernanza ética eficaz
es fundamental para preservar la agencia humana en la aplicacion de los sistemas de inteligencia artificial
y garantizar total transparencia en los procesos de investigacion y desarrollo.

Palabrasclave: Inteligencia artificial. Eticamédica. Regulacién de lainteligencia artificial. Transparencia
en la investigacion. Bioética. Tecnologia y salud.

Resumo

Inteligéncia artificial: uma ponte para o futuro da medicina

A inteligéncia artificial tornou-se ferramenta essencial em diversos dominios da medicina, possibilitando
novos padroes de inovagdo, como medicina de precisdo, neurociéncias, gendmica e protedmica, entre
outros. Este artigo busca sintetizar os principais desafios éticos suscitados pela aplicacdo da inteligéncia
artificial na medicina, a fim de promover uma implementacao responsavel dessas novas tecnologias digitais,
sempre a servico das pessoas e da humanidade. Além disso, propde-se um conjunto de recomendacdes para
o desenvolvimento de uma inteligéncia artificial confidvel no contexto médico. Do ponto de vista metodol6-
gico, realizou-se andlise aprofundada dos principais instrumentos éticos e juridicos internacionais voltados a
regulacao da inteligéncia artificial. Conclui-se que a exigéncia de uma governanca ética eficaz torna impres-
cindivel garantir a preservacdo da agéncia humana na aplicacdo dos sistemas de inteligéncia artificial,
bem como assegurar total transparéncia nos processos de pesquisa e desenvolvimento dessas tecnologias.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial. Etica médica. Regulacdo da inteligéncia artificial. Transparéncia
na pesquisa. Bioética. Tecnologia e saude.

Abstract

Artificial intelligence: a bridge to the future of medicine

Artificial intelligence has become an essential tool across various fields of medicine, enabling new patterns
of innovation such as precision medicine, neurosciences, genomics, and proteomics. This article aims to
synthesize the main ethical challenges arising from the application of artificial intelligence in medicine,
in order to promote responsible implementation of these digital technologies, always serving people
and humanity. Additionally, it proposes a set of recommendations for developing trustworthy artificial
intelligence in the medical context. Methodologically, an in-depth analysis was conducted of the main
international ethical and legal instruments regulating artificial intelligence. It is concluded that effective
ethical governance is essential to preserve human agency in the application of artificial intelligence
systems and to ensure full transparency in research and development processes.

Keywords: Artificial intelligence. Medical ethics. Regulation of artificial intelligence. Transparency in
research. Bioethics. Technology and health.
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La inteligencia artificial (IA) estd cambiando
drasticamente la vida de las personas en todo el
planeta, influyendo en aspectos fundamentales de
nuestra vida social en ambitos como la economia,
el sistema financiero, las artes creativas, la edu-
cacioén e incluso la salud publica o la prestacion
de cuidados de salud. También la investigacion
cientifica y el desarrollo tecnolégico ya estan hoy
controlados en gran medida por la IA, lo que per-
mite nuevos estandares de innovacion, como la
protedmica, lo que implica serios desafios éticos .

Numerosas instituciones internacionales —
como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?,
la Comision Europea?, el Parlamento Europeo?,
la Office of Science and Technology Policy (Estados
Unidos)®, el Nuffield Council on Bioethics®¢ y el
Consejo Nacional de Etica de las Ciencias de la Vida
de Portugal’— expresé importantes reservas sobre
la aplicacién de la IA, sugiriendo la necesidad de
una supervision efectiva en su desarrollo, al igual
que control humano en su aplicacién. También el
Consejo Federal de Medicina (CFM) ha mostrado
especial preocupacion por este tema y ha creado
un grupo de trabajo para tal efecto.

Este articulo pretende resumir los principales
desafios éticos que plantea la IA en medicina para
posibilitar la implementacién responsable de nue-
vas tecnologias digitales que estén siempre al ser-
vicio de la humanidad. También busca promover
un conjunto de recomendaciones para una IA con-
fiable en medicina. Para ello, y desde un punto de
vista metodoldgico, los autores realizaron un anali-
sis detallado de los principales instrumentos éticos
y legales internacionales sobre regulacion de la IA.

Inteligencia artificial enla
investigacion y en la medicina

El desarrollo de la inteligencia artificial —definida
como un sistema disefiado por un ser humano que,
dado un objetivo complejo, actiia en las dimen-
siones fisica y digital, percibiendo su entorno
mediante la adquisicién de datos, interpretando
los datos obtenidos de forma estructurada o no,
razonando desde el conocimiento o procesando la
informacion derivada de estos datos y decidiendo el
mejor curso de accidn para lograr este objetivo®—
es parte de una amplia transicién digital que esta
afectando a nuestra sociedad. Este fenémeno se

caracteriza por una rapida expansion de diferentes
tecnologias de informacién y comunicacién (TIC),
un desarrollo sin precedentes de la computacién
cuantica, la implementacién de la robética en los
mas diversos dominios de actividad o la generacién
de metadatos, big data y lake data, sin control y
supervisién efectivos.

Los sistemas de IA tienen caracteristicas dis-
tintivas que implican un cambio de paradigma,
no se trata solo de una nueva herramienta digital.
De hecho, la IA tiene la capacidad de aprendi-
zaje y de autoaprendizaje, de forma automatica
(machine learning), profunda (deep learning) o
mediante la asociacion entre diferentes conceptos.
Otra caracteristica distintiva de la IA es el networking,
es decir, la capacidad de trabajar en red interactiva:
la actividad de los robots autbnomos, por ejemplo,
es independiente, pero también esté interconectada.
El concepto mismo de “robot social” se refiere no
solo a la interaccion con humanos, sino también a la
conectividad entre diferentes sistemas de IA.

Por otra parte, los robots autébnomos se mue-
ven en el espacio fisico humano. De esta manera,
la IA no se limita espacialmente a una computa-
dora, sino que puede moverse e incluso contactar
con cualquier persona mediante el uso compe-
tente del lenguaje humano. Este es un enorme
desafio para la humanidad, dado que la capacidad
de dominar el lenguaje puede dar lugar a la obten-
cion de aspectos esenciales de la cultura y de la
civilizacion humanas, incluso antes de alcanzar la
singularidad?®. La singularidad se entiende como
una etapa en la que la inteligencia artificial, inten-
cionalmente o no, adquiere la capacidad de con-
trolar el desarrollo colectivo de la humanidad sin
que nuestra especie logre comprender los meca-
nismos de actividad y funcionamiento de los siste-
mas de IA°. Por lo tanto, es esencial comprender
cémo evoluciona la 1A,

Mas especulativa es la posibilidad de que la
IA desarrolle la sintiencia®? (la capacidad de ter
experiencias subjetivas) o incluso desarrolle una
personalidad cibernética®®. Basada en software
que actta en el mundo virtual (asistentes de voz,
software para andlisis de imagenes, motores de
busqueda, sistemas de reconocimiento facial, etc.),
o incorporada en dispositivos de hardware (robots
sociales, vehiculos autbnomos, drones, etc.), la IA
parece no tener limites tecnolégicos para su desar-
rollo. Es decir, tiene el potencial de revolucionar la
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forma en que enseflamos, aprendemos, investiga-
mos y aplicamos el conocimiento cientifico.

En la docencia y en la investigacion, la IA gene-
rativa —que tiene ChatGPT, DeepSeek, Claude,
Geminiy DALL-E como buenos ejemplos— ha dado
lugar a una innovacién cientifica y pedagogica dis-
ruptiva debido a la agilidad con la que se produce
y la velocidad con la que se implementa. Si se
utiliza correctamente, con rectitud y profesiona-
lismo, puede animar a los estudiantes a adquirir
habilidades técnicas con mayor facilidad *4.

La IA generativa permite la implementacion
de un modelo de active learning mas personali-
zado y atractivo en todos los dominios cientificos,
contribuyendo rapidamente al desarrollo de con-
tenidos pedagogicos utiles para apoyar a los estu-
diantes (resimenes, flashcards, preguntas sobre
contenidos, etc.) y a los docentes (preparacion de
materiales para uso en planes de clase, informes,
diapositivas, preguntas para discusién y preguntas
de examen). También puede ser una ayuda impor-
tante en la enunciacién de preguntas cientificas
que incentiven la reflexion y la investigacion sobre
un tema determinado, o incluso posibilitar la uti-
lizacién de material bibliografico proporcionado
por los docentes en lugar de la simple consulta
en internet. Es una herramienta excelente para
la traduccién de textos y la redaccién de trabajos,
ademas permite desarrollar nuevas aplicaciones,
con un potencial inagotable *°.

Sin embargo, la IA generativa plantea serias
reservas que deben ser abordadas, especialmente
en el ambito de la rectitud cientifica y académica.
Dado que recurre a bases de datos primarias
que fluyen libremente en internet (algunos
datos pueden exponenciarse de forma segmen-
taday, por lo tanto, los resultados pueden estar
sesgados), es posible cuestionar si es plagio uti-
lizar un texto generativo previamente publicado
que recurre a la creacién intelectual de terceros.
Se trata de una circunstancia que suscita natu-
rales reservas éticas y tiene implicaciones en el
usufructo de los derechos de autor o en la gene-
racion de patentes comerciales, especialmente en
medicina. En consecuencia, se necesita un nuevo
marco legal y regulatorio para encuadrar el uso
de la IA generativa en el &mbito académico, en los
centros de investigacion y en la traduccion para
las empresas, teniendo en cuenta los aspectos
éticos siguientes:

1. Proteccion de datos y privacidad individual.

2. Derechos de autor

3. Prevencion del plagio.

4. Obtencion de referencias fidedignas.

5. Garantia de verificabilidad, fiabilidad y veracidad
de la informacion.

6. Lucha contra la desinformacion.

7. Control del flujo de informacion.

8. Garantia de usuarios incluidos digitalmente.

Por otra parte, la creatividad cientifica, fundamental
para una evolucion consistente de la medicina,
puede verse limitada con el uso sistematico de la
inteligencia artificial, porque el sesgo introducido
por los bancos de datos primarios que alimentan
la IA y la IA generativa limita la creatividad inte-
lectual que es distintiva del espiritu cientifico.
Si bien actualmente resulta dificil para un cienti-
fico pensar “fuera de la caja” debido a las restric-
ciones administrativas sistematicas creadas por las
politicas cientificas institucionales, serd adn mas
complejo en el futuro alejarse del algoritmo de
convergencia entre la IA y la evidencia cientifica
sistematizada por metaanalisis. A esto se suma el
hecho de que el azar en la ciencia (serendipity) —
responsable de increibles beneficios cientificos en
la medicina (descubrimiento de la penicilina, de la
heparina o de los rayos X)— seguramente seguira
siendo residual.

El enorme potencial de la inteligencia artificial
conlleva riesgos, lo que exige extrema precauciéon
en su uso. Uno de los principales riesgos es la falta
de explicabilidad de la IA, es decir, la incapacidad
de comprender cdmo se procesa la IA y como se
logran determinados resultados. La falta de repro-
ducibilidad (la capacidad de otra investigacion de
mostrar el mismo comportamiento bajo las mismas
condiciones, con el mismo método, con la eviden-
cia cientifica correspondiente) y de replicabilidad
(la capacidad de que una investigacion indepen-
diente llegue a conclusiones similares, aunque no
idénticas, cuando hay diferencias en la muestra,
los procedimientos de investigacion y los métodos
de andlisis de datos) deben valorarse cuidadosa-
mente, de modo que la confianza hacia la ciencia
médica ¥ y sus aplicaciones no sea cuestionada .

Por diversas razones, existe una crisis de con-
fianza en la ciencia médica, de la cual la crisis
de reproducibilidad es solo una faceta'®. Otros
factores, como la peligrosa disminuciéon de los
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niveles de libertad en la planificacién, realizacién
y andlisis de los estudios cientificos'’, la mercan-
tilizacion progresiva de la ciencia, la exigencia de
criterios, por parte del peer review, que limitan
objetivamente la creatividad intelectual, pueden
verse exacerbadas en el futuro por la IA, por lo que
es esencial contar con soluciones creativas para
hacer frente éticamente a tales fenémenos.

En medicina, la IA plantea un desafio ético y
social considerable. Puede ser extremadamente
atil para promover nuevas modalidades de diag-
nostico y tratamiento, ademas de prevenir enfer-
medades potencialmente mortales. Ademas, puede
proporcionar a los médicos un andlisis mas preciso
y detallado, ayudando en el diagnéstico y trata-
miento de muchas enfermedades®. En la radiologia,
por ejemplo, la IA es extremadamente Util, una vez
que ayuda a detectar imagenes sospechosas y a
mejorar las imagenes, o incluso en el cribado?.
La radiologia es una de las areas en las que la IA ten-
dra suimpacto a corto plazo, y se anticipa una mayor
accesibilidad a este tipo de servicios, especialmente
si se combina con la telemedicina y con otras for-
mas de e-salud%. Sin embargo, esta agilidad en la
interpretacion de la imagen puede llevar a genera-
lizar su uso e interpretacién por profesionales sani-
tarios no especializados en el area, lo que implica
una reducida capacidad para analizar criticamente
los resultados y detectar errores por parte de la IA.

Todas las areas de la medicina se veran afectadas
por la IA, como la dermatologia?, la deteccion y
el tratamiento del cancer de mama?#, las ciencias
cardiovasculares %, la produccion de antibidticos 2
e incluso la nutricion clinica. En este ambito, la 1A
puede ayudar a analizar datos complejos, a suge-
rir intervenciones nutricionales personalizadas,
a evaluar las necesidades nutricionales, a prevenir
enfermedades o a supervisar la ingesta dietética,
orientando a los pacientes hacia opciones alimen-
tarias mas saludables?.

En los cuidados paliativos, la IA tiene un enorme
potencial para apoyar a los médicos en la toma de
decisiones e identificar a los pacientes con alto
riesgo de mortalidad o de tratamiento inadecuado.
Ademas, las herramientas de IA pueden facilitar
algunos aspectos centrales de los cuidados palia-
tivos, como dirigir la entrevista clinica para promo-
ver la planificacion anticipada de los cuidados o
ajustar el plan de tratamiento a las necesidades y
preferencias de los pacientes?. En los cuidados

continuos, la IA puede ayudar a los cuidadores a
apoyar a los adultos mayores o ser Gtil para moni-
torear a los pacientes en tiempo real, a veces a
largas distancias, como la telemedicina. En la medi-
cina, la evolucién ha sido sorprendente, aunque la
falta de explicabilidad, dando lugar al conocido pro-
blema “caja negra” (el usuario no logra entender
el problema con el dispositivo o cémo funciona),
si se trata de un problema complejo.

La transformacion progresiva a el “médico
digital” —un contexto en el que el médico puede
asumir el papel de copiloto de la IA en la practica
clinica— requiere una redefinicién del marco de
responsabilidades y una nueva forma de responsa-
bilidad profesional y organizacional. Cabe recordar,
sin embargo, que las aplicaciones modernas de la
IA en la medicina clinica, por medio de la trans-
cripcion de consultas médicas?, ya tienen la
capacidad de realizar un diagnéstico diferencial,
de hacer sugerencias de métodos diagndsticos
complementarios y de producir recomendaciones
de tratamiento. Esta funcion de “scribe and coach”
conlleva la posibilidad de distorsionar la relacion
médico-paciente, afectando aspectos esenciales
de esta relacion, como la intuicion médica basada
en la experiencia o la empatia y la compasién tan
necesarias en la relacion entre personas. Por otra
parte, cabe preguntarse si la orientacién terapéu-
tica resultante de los prompts y sus respuestas
respectivas serian recomendadas de acuerdo con
las leges artis, y qué mecanismos efectivos existen
para prevenir dafios e intercurrencias indeseables.

Se debe profundizar siempre en el caracter ético
de la relacién con el paciente, y este es el mejor
capital que la medicina tiene para ofrecer en una
sociedad profundamente tecnolégica®. Es impor-
tante asegurar que la relacién clinica con el
paciente no se vea desvirtuada por una separacion
entre los profesionales de la salud y los pacientes,
y es necesario elaborar medidas para profundizar
la relacién de confianza en la practica clinicay en
la investigacién con seres humanos.

En sintesis, en la interfaz entre medicina, biome-
dicina, ciencia e investigacion, la IA plantea serios
desafios que pueden convertirse en importantes
oportunidades de desarrollo colectivo. Tendra un
impacto extraordinario en la gestién sanitaria,
tanto en la gestion operativa como en la regulacion
transnacional del acceso a la salud, por ejemplo,
mediante la generalizacién de la health wallet,
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billetera digital de datos de salud, una tecnolo-
gia que reunira no solo los datos recopilados en la
historia clinica electronica, sino todos los demas
datos de salud almacenados, a titulo de ejemplo:

1. Sistemas digitales en el sector privado y social.
2. Telemedicina y otras formas de e-salud.
Aplicaciones moviles de salud.

Soluciones de atencioén virtual.

Aplicaciones de monitorizacién remota.
Dispositivos electronicos disefiados para usar
en el cuerpo humano (relojes inteligentes, joyas
inteligentes, gafas digitales, estetoscopios con
bluetooth, rastreadores de fitness, etc.).

En cualquier caso, esta sorprendente evolucién
observada en los ultimos afos plantea importantes
reservas éticas que es necesario profundizar y aclarar.

3
q

o w

Inteligencia artificial, ética y regulacion

La implementacién de la inteligencia artificial,
especialmente de la IA general (artificial general
intelligence), plantea cuestiones éticas fundamen-
tales, tanto para la sociedad como para la medicina,
la ciencia y la investigacion. Estas cuestiones estan
en constante evolucién, a medida que las emergen-
tes aplicaciones de IA plantean problemas nuevos,
antes no previstos. Aun asi, la implementacién
de la IA debe prestar especial atencién al respeto
de valores éticos fundamentales como la autono-
mia humana, la no discriminacién, la proteccién
de datos y de la privacidad individual, la justicia
y los derechos de las poblaciones vulnerables,
como los nifos, los adultos mayores y las perso-
nas con discapacidad. También implica promover la
inclusién digital y combatir la desinformacién que
puede causar la exclusién digital, con un impacto
innegable en el mercado laboral, incluida la medi-
cina y otras profesiones sanitarias.

Cabe asegurar la supervisién y el control
humano constante durante el desarrollo y el uso de
la IA, pero este esfuerzo por si solo no es suficiente.
Es necesario asegurar que las empresas que reali-
zan investigaciones con y en inteligencia artificial
promuevan la transparencia en sus procedimien-
tos e incorporen siempre una perspectiva ética en
el disefio de dichos sistemas. Solo entonces la 1A
sera verdaderamente confiable y contribuird a un
desarrollo humano sostenible. De acuerdo con el

Independent High-Level Expert Group on Artificial
Intelligence®, es esencial asegurar en el desarrollo
y aplicacién de la |A siete criterios éticos esenciales:
1. Agenciay supervisién humanas.

2. Robustez técnica y seguridad.

Privacidad y buena gobernanza de datos.
Transparencia.

Diversidad, no discriminacién y justicia.
Bienestar social y ambiental.

Accountability (responsabilidad).

Otra cuestiéon importante que plantea el uso de
la IA es la evolucion del marco de valores sociales,
considerando que este puede verse moldeado por
el sesgo de la propia tecnologia. Se trata de una
cuestion crucial a largo plazo, ya que las fuentes
primarias que alimentan la IA generativa estan
fuertemente influenciadas por principios como
la doctrina de los derechos humanos, el respeto a la
dignidad humana, la proteccién de la identidad indi-
vidual, la igualdad y la no discriminacién, asi como
la preservacion del medio ambiente y de la biodi-
versidad, valores fundacionales de las democracias
pluralistas y pilares de la ética médica moderna.
Sin embargo, nada impide que, en un futuro mas o
menos préximo, nuevas ideologias alimenten la IA
generativa, formando corrientes de opinion menos
comprometidas con estos valores y sus referencias
éticas, y mas centradas en el control de los ciu-
dadanos. Ademas, puede que la IA se utilice para
modificar corrientes de pensamiento previamente
consagradas ®. Actualmente, la IA parece apoyarse
en un nucleo solido de principios éticos*, lo que es
especialmente relevante en areas sensibles desde el
punto de vista humano, como la medicina.

Por otra parte, la libertad de expresién puede
quedar seriamente condicionada, favoreciendo la
difusién masiva de desinformacién y misinformacion,
con un impacto significativo en el sector de la
salud. Un ejemplo reciente fue la difusién de
informacion falsa durante las campafas de vacu-
nacioén universal, que tuvo consecuencias para la
salud publica. Todos los esfuerzos deben dirigirse
a crear una sociedad civil vibrante, ilustrada y bien
informada sobre hechos cientificos validados por
agencias de reconocida credibilidad, lo que implica
aumentar los niveles generales de literacia, espe-
cialmente en lo que respecta a como interactuar
con diferentes redes sociales y con la propia IA34.
También pueden considerarse nuevas formas de
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cooperacion social, como la “inteligencia colectiva”
aplicada a la toma de decisiones publicas *.

La OMS reconoce que la IA tiene un enorme
potencial para ampliar el acceso a los cuidados
de salud®. Con la expansion del uso de siste-
mas digitales, se esperan ganancias significativas
en equidad en el acceso a servicios de calidad
adecuada, considerando que la salud es un dere-
cho universal¥. Es necesario preservar la solida-
ridad, pilar de la vida social y de la construccién
del Estado de bienestar social, asegurando que
la IA no ponga en riesgo estos derechos ni contri-
buya a la creacién de nuevas formas de exclusion
social o de restriccion del acceso a los sistemas de
salud. La justicia, la igualdad y la no discriminacién
deben garantizarse a nivel nacional e internacional.
En otras palabras, los beneficios esperados deben
ser compartidos por la sociedad en su conjunto,
y no solo por grupos especificos. La adopcion de la
IA debe respetar un principio humanitario comun
y es deseable que contribuya a una mayor justicia
global y a la reduccion de las desigualdades entre
el Norte y el Sur.

Compartir los resultados de investigaciones
sobre IA contribuird no solo a aumentar la produc-
tividad a escala mundial, sino también a promover
una mayor justicia social. Esto se debe a que las tec-
nologias digitales y la IA, si se implementan de forma
adecuada, pueden desempefiar un papel decisivo
en el logro de la igualdad como objetivo universal %,
fomentando la creacion y el fortalecimiento de
comunidades inclusivas, seguras, resilientes y
ambientalmente sostenibles®. Es esencial promover
la igualdad de género, garantizando que mujeres y
hombres tengan las mismas condiciones para ejer-
cer plenamente sus derechos humanos, asi como
para contribuir y disfrutar de los beneficios del
desarrollo econémico, social, cultural y politico.
En ese sentido, el Foro Econémico Mundial destaca
la necesidad de invertir en investigacién centrada
en la mujer, incluida la recopilacion de datos cien-
tificos sobre el género femenino, la ampliacion del
acceso de las mujeres a servicios de salud de buena
calidad y la promocién del liderazgo femenino .

La IA y la IA generativa plantean importantes
desafios éticos para la medicina y otras ciencias
de la vida, y requieren una atencién especial en el
sector sanitario. A la luz de lo anterior, se presen-
tan a continuacién algunas recomendaciones para
la implementacién ética y responsable de la IA:

1. Promover el respeto a la libertad individual y
prevenir el dafo a los seres humanos: uno de
los valores fundamentales de las sociedades ci-
vilizadas es el ejercicio de la libertad individual
y de la ciudadania responsable #!. En medicina,
el ejercicio de la libertad ética individual ha
transformado la relacion médico-paciente y
ha llevado, por ejemplo, a la implementacién
generalizada del consentimiento informado
y de las directivas anticipadas de voluntad,
como el testamento vital*2. La IA puede y debe
contribuir al ejercicio de la libertad y de la au-
todeterminacién de la persona, lo que implica
asegurar una literacia digital adecuada para la
poblacién en general y para los pacientes en
particular, dado que muchas herramientas uti-
lizadas actualmente —como la historia clinica
electrénica procesada por IA, o el uso de IA
generativa para interpretar el consentimiento
informado“*— requiere una inclusién digital
sustancial. Para lograr estos objetivos, es im-
portante involucrar a los stakeholders a lo largo
de todo el ciclo de vida de los sistemas de IA,
asi como redefinir el sistema de responsabilidad
civil, incluida la previsién de seguro especifico
para la actividad. Es esencial que la implemen-
tacion de los sistemas de IA —desde el disefio
y la investigacion hasta la implementacién y
la operativizacién— esté siempre bajo control
humano. Se deben crear mecanismos sélidos
de gobernanza y supervisién de la IA, como el
Reglamento sobre Inteligencia Artificial de la
Unién Europea . Se requiere especial atencion
al llamado “riesgo existencial” (X-Risk) para la
humanidad y la civilizaciéon®, resultante del
desarrollo de la personalidad cibernética o de
la singularidad tecnoldgica .

2. Proteccion de la privacidad individual, salva-
guarda de los datos personales y promocion
de una buena gobernanza de los datos y me-
tadatos: la privacidad individual es uno de los
derechos mas protegidos, ya que la intimi-
dad de la vida privada forma parte de la es-
fera mas identitaria y exclusiva de la persona
humana. Directamente relacionado con este
derecho esta la proteccion de los datos per-
sonales, otro simbolo destacado del Estado
democratico de derecho*’. En el ambito de la
salud, la proteccién de la privacidad y de los
datos personales tiene especial importancia,
ya que es esencial para el libre desarrollo de
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la personalidad. En la ciencia y en la investi-
gacién, se percibe un enorme apetito por los
datos personales de salud, que son sensibles
y privados por naturaleza; por lo tanto, la IA 'y
las tecnologias relacionadas —como la com-
putacién cuantica— deben desarrollarse bajo
el paradigma del respeto a estos valores“.
Investigadores, aunque bien intencionados,
no deben permitir que el ethos de la cien-
cia se anteponga a los derechos individuales,
bajo pena de ampliar el alcance del innovador
derecho al olvido, es decir, la posibilidad de
que un paciente solicite la eliminacién de sus
datos personales de los sistemas digitales®.
El uso de datos sintéticos generados por IA
puede ser una solucién para eludir la limitacion
de la anonimizacion y la seudonimizacion (desi-
dentificacion) para garantizar la proteccion to-
tal de los datos personales sensibles®, lo que
requiere la adopcién de una estrategia mundial
de ciberseguridad y proteccion de datos>?.
Garantia de integridad cientifica y prevencion de
conflictos de intereses: la ciencia, especialmente
la medicina, ya ha superado todas las barreras
tecnolégicas, plantedndose, sin embargo,
la cuestion de sus limites éticos y sociales. La in-
tegridad cientifica y la ética en la investigacion
biomédica se aplican a todas las etapas del desar-
rollo cientifico, desde la concepcién del proyecto
hasta el uso comercial. El uso de IA generativa,
como ChatGPT??, requiere la redefinicion de las
reglas de consulta a estudios previamente publi-
cados, dejando clara la autoria original; también
demanda repensar los criterios de originalidad,
las medidas de combate al plagio, las normas edi-
toriales y de supervision de revistas cientificas,
ademas de reforzar mecanismos que aseguren
la replicabilidad y la reproducibilidad de la in-
vestigacion como prueba de su valor cientifico*.
Deben implementarse mecanismos modernos
para verificar los conflictos de interés de los in-
vestigadores, asegurando que el ethos cientifico
no sea desvirtuado por las nuevas tecnologias.
Asimismo, es esencial disefar los sistemas de IA
para que respeten estos valores y principios cien-
tificos universales>*, para evitar la turbocharging
misinformation y el sesgo algoritmico®, y que
se evalle la creacién de un cédigo de conducta
especifico para el uso de 1A%,

Proteccién de grupos vulnerables, como nifos,
adultos mayores, personas con discapacidad,

migrantes y enfermos en general: es un prin-
cipio civilizatorio que la IA contribuya a la
inclusion, y no a la exclusiéon. La concepcion
contemporanea de un modelo de bienestar so-
cial que asegure la igualdad de oportunidades
para todos, independientemente de la “loteria
de la vida”, debe encontrar en la IA un socio
ideal para lograr plenamente este objetivo.
Para ello, es necesario reestructurar las ca-
denas de valor en torno a las nuevas tecnolo-
gias digitales, con el fin de promover mejoras
en la calidad de vida y en el bienestar social.
Si bien los sistemas de IA ofrecen beneficios
innegables, también presentan riesgos que
pueden afectar negativamente a las pobla-
ciones mas vulnerables y que son dificiles de
predecir, identificar o medir. En la salud mental,
por ejemplo, se estima que la realidad virtual
podria tener un impacto particularmente rele-
vante, produciendo resultados concretos para
los pacientes®. Por lo tanto, es urgente imple-
mentar una estrategia de alfabetizaciéon en
IA%8 que contemple las nuevas tecnologias de
salud digital, realizadas de forma participativa
y positiva, para que todos puedan beneficiarse
de ella, especialmente en el acceso a la salud y
a los avances cientificos*’.

Garantia de impacto positivodelalAenlasalud
mundial y en la promocién de la One Health:
tanto en el acceso a los sistemas de salud como
en situaciones de emergencia de salud publica,
la IA se considera una herramienta indispen-
sable para la gestion de la salud individual y
colectiva. Una nueva ola de medicina perso-
nalizada y de precision encuentra en la IA el
recurso ideal para su rapida implementacién.
A su vez, en salud publica, la IA ha demostra-
do una gran eficacia, en China y Canada, en el
rastreo de contactos, identificando a todas las
personas expuestas a goticulas respiratorias o
a secreciones de casos de COVID-19. Este ras-
treo permitié estratificar riesgos de exposicion
e implementar medidas como el aislamiento
profilactico y la vigilancia epidemiolégica,
para prevenir la propagacioén de la enfermedad
infecciosa. Respuestas de este tipo adquie-
ren aln mayor importancia a escala mundial,
en el contexto de la salud mundial, en el que
se requiere una estrategia supranacional vy
coordinada. Para asegurar un rastreo epidemio-
l6gico eficiente, con beneficios concretos para
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la salud mundial de las poblaciones, es esen-
cial estandarizar los procedimientos y los siste-
mas de clasificacién. La codificacion es esencial
para permitir la comparacion de estrategias y
resultados, como lo ejempilifica la Clasificacion
Internacional de Intervenciones de Salud®.
De esta manera, se promueve la One Health,
un concepto que reconoce la profunda interco-
nexion entre la salud humana, la salud animal y
el medio ambiente que nos rodea’:.

6. Reconocer la inteligencia artificial fiable como
el 18° Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS):
dado el impacto transversal e interconecta-
do de la IA en todos los ambitos de actividad,
los 17 ODS actualmente vigentes se veran,
de alguna manera, influenciados por esta tecno-
logia®. La Agenda 2030 abarca varias dimensio-
nes del desarrollo sostenible, con el propésito de
promover la paz, la justicia y la creacién de insti-
tuciones eficaces. En este contexto, establecer
limites claros para la aplicacién de la IA surge
como una medida inevitable, especialmente
relevante en las areas de la medicina y de las
ciencias de la vida y la salud.

Consideraciones finales

Para que la IA sea considerada confiable en la
medicina, en la salud, en la investigacién y en la
sociedad en general, algunos pasos parecen ine-
vitables. En primer lugar, es esencial desarrollar y
utilizar sistemas de IA que respeten la libertad
y la autodeterminacién de la persona humana,
para evitar posibles dafos y asegurar justicia en

su uso, especialmente mediante un control humano
efectivo. Se debe prestar especial atencién a los
grupos mas vulnerables, como los nifios, los adultos
mayores y las personas con discapacidad, asi como
aquellos en riesgo de exclusion social debido a
los cambios en las relaciones laborales promo-
vidos por la IA o por el llamado “dividendo gene-
racional”, resultante de la adquisicién natural de
habilidades digitales por parte de las generaciones
mas jovenes en comparacién con las anteriores.

Por otra parte, para asegurar el pleno desarrollo
humano y un crecimiento econémico sostenible y
especializado, es necesario estimular la innovacion
y la adquisiciéon de habilidades digitales, incluida
la profundizaciéon en la explicabilidad de la IA.
Esto requiere un nuevo enfoque de la formacién
académica transgeneracional y la promocién de
la educacion universal de la IA en las escuelas,
para que los jovenes adquieran rapidamente habili-
dades transversales en este ambito. Las facultades
de medicina, a su vez, deben adaptarse a esta rea-
lidad y promover, desde ahora, la educacion para
el uso responsable de la IA en la formacion médica.

Se puede concluir que, dado que la IA es una
tecnologia internacional en rapida expansion,
asegurar estos valores éticos requiere redefinir los
mecanismos de gobernanza global para asegurar
no una prohibicién, sino una regulacién efectiva
e integral. La necesidad de una gobernanza ética
eficaz hace fundamental preservar la agencia
humana en la aplicacion de sistemas de IA (human
in the loop), asi como asegurar total transparencia
y una rigurosa accountability en la investigacién
con y sobre inteligencia artificial.

El autor Rui Nunes ejerce el cargo de editor cientifico honorario de la Revista Bioética. El presente articulo
es parte del homenaje de la revista al 80 aniversario del Consejo Federal de Medicina.
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