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Resumen

El diagnéstico de cancer afecta multiples dimensiones de la vida, incluida la espiritual, que puede ofre-
cer apoyo emocional y social, esperanza y alivio del dolor. Esta revisién integradora tuvo como obje-
tivo analizar la literatura cientifica sobre la importancia de la espiritualidad en el tratamiento de nifios
con cancer. Los hallazgos destacan que la espiritualidad contribuye al bienestar general, la esperanza,
el alivio de los sintomas y la calidad de vida, pudiendo promoverse mediante intervenciones como la
oracion y actividades ludicas. A pesar de su relevancia, la espiritualidad aun es poco abordada en la
oncologia pediatrica. Asi, los resultados de esta revision pueden respaldar la actuaciéon de los profesio-
nales de la salud en el cuidado integral del nifio con cancer.

Palabras clave: Nifio. Neoplasias. Espiritualidad.

Resumo

Importancia da espiritualidade no tratamento de criangas com cancer

O diagnostico de cancer afeta multiplas dimensdes da vida, incluindo a espiritual, que pode oferecer
suporte emocional, social, esperanca e alivio de dores. Esta revisdo integrativa teve como objetivo ana-
lisar a literatura cientifica sobre a importancia da espiritualidade no tratamento de criancas com cancer.
Os achados destacam que a espiritualidade contribui para o bem-estar geral, a esperanca, o alivio de
sintomas e a qualidade de vida, podendo ser promovida com interven¢des como oracido e atividades
ludicas. Apesar de sua relevancia, a espiritualidade ainda é pouco abordada na oncologia pediatrica.
Assim, os resultados desta revisdo podem subsidiar a atua¢do dos profissionais de satide no cuidado
integral a crianca com cancer.

Palavras-chave: Crianca. Neoplasias. Espiritualidade.

Abstract

Importance of spirituality in the treatment of children with cancer

A cancer diagnosis affects multiple dimensions of life, including the spiritual dimension, which can
provide emotional and social support, hope, and relief from pain. This integrative review aimed to
analyze the scientific literature on the importance of spirituality in the treatment of children with
cancer. The findings highlight that spirituality contributes to overall well-being, hope, symptom relief,
and quality of life, and can be fostered through interventions such as prayer and playful activities.
Despite its relevance, spirituality is still underexplored in pediatric oncology. Therefore, the results of this
review may support healthcare professionals in providing comprehensive care to children with cancer.
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Importancia de la espiritualidad en el tratamiento de niflos con cancer

El cAncer es un grupo de enfermedades en las
que se produce una proliferaciéon descontrolada
de células anormales y que puede afectar a diver-
sas partes del organismo, como las células del sis-
tema sanguineo o los sistemas nervioso y linfatico.
Se considera la principal causa de muerte por
enfermedad entre los nifios y adolescentes de 0 a
19 anos y la segunda en general, ademas de pro-
vocar una disminucion de la calidad de vida de los
nifos diagnosticados . Se estima que, en el trienio
2023-2025, se produciran cada afio 7.930 nuevos
casos de cancer en nifos y jévenes, lo que corres-
ponde a un riesgo estimado de 134,81 por cada
millén de nifos y adolescentes?.

Una vez confirmado el diagnéstico de cancer,
el nifo se enfrenta a numerosas incertidumbres en
lo que respecta al tratamiento, el prondstico y la
evolucién de la enfermedad, lo que afecta direc-
tamente a los aspectos biolégicos, sociales, psico-
l6gicos y espirituales. El nifio debe adaptarse a la
situacién para poder afrontar el estrés provocado
por el diagnéstico y el tratamiento, el cual puede
aliviarse mediante la espiritualidad, considerada
una estrategia importante para hacer frente a
situaciones dificiles que provocan cambios en la
vida, sufrimiento, angustia, dolor y miedo, como el
diagnostico y el tratamiento del cancer?.

El cancer infantil requiere una adaptacion fisica,
social y espiritual/religiosa para poder hacer frente
a las exigencias del diagnéstico y el tratamiento.
La dimensidn espiritual esta presente en el proceso
de salud y enfermedad, ya que proporciona apoyo
emocional y social, esperanza y alivio del dolor
fisico y psicolégico, ademas de ayudar a sobrellevar
las situaciones adversas que conlleva el proceso
de la enfermedad*.

La espiritualidad tiene efectos positivos durante
la enfermedad: ayuda a mejorar la calidad de vida
y la recuperacion, y constituye una importante
estrategia de resistencia en pacientes que sufren
dolor fisico y mental®. Ante las necesidades que
surgen del proceso de enfermedad provocado por
el cancer, la atencién prestada a los nifios y ado-
lescentes debe ser integral, es decir, debe tener en
cuenta no solo los cambios biolégicos, sino tam-
bién los sociales y espirituales. En este sentido,
la dimensién espiritual reviste una importancia
fundamental en el tratamiento de los nifios con
cancer, ya que el apoyo espiritual garantiza esa
integralidad en el proceso terapéutico®.

Un estudio realizado con cuidadores en un hos-
pital filantrépico de la capital de Sao Paulo, Brasil,
sefiala que la espiritualidad es esencial en el proceso
de afrontamiento, ya que se remonta a la busqueda
del sentido de la vida®. La dimensiéon espiritual
influye directamente en el tratamiento de los nifios
con cancer al dar sentido al proceso de la enferme-
dad, proporcionando consuelo, alivio de los miedos
y de la ansiedad, ademas de resiliencia y consuelo
ante el sufrimiento®. Por lo tanto, ante la angustia y
la incertidumbre que conlleva el tratamiento con-
tra el cancer, la espiritualidad constituye una fuente
esencial de apoyo, esperanza, sentido y consuelo.

Los estudios demuestran que la espiritualidad
puede ayudar a aliviar el sufrimiento, facilitar la
adaptacion al tratamiento y fomentar la esperanza,
proporcionando un apoyo emocional esencial
tanto para los niflos como para sus familiares+¢.
Sin embargo, a pesar de la creciente importancia
que se le concede a este tema en la literatura
cientifica, aln existen lagunas en cuanto a cémo
integrar de manera efectiva la espiritualidad en la
atencién integral en oncologia pediatrica.

De este modo, esta revision resulta necesaria
para analizar y sistematizar las pruebas sobre la
importancia de la espiritualidad en el tratamiento
de los niflos con cancer, destacando sus beneficios,
retos y posibles estrategias para incorporarla a la
practica clinica. Con ello, se pretende ampliar
la vision de la atencion humanizada y reforzar
la necesidad de prestar una atencion integral,
que abarque no solo el cuerpo, sino también la
mente y el alma de los pequeios pacientes.

Método

Se trata de una revision bibliografica de tipo
integrativo sobre la evidencia relativa a la impor-
tancia de la espiritualidad en el tratamiento de los
niflos con cancer. Este tipo de investigacion incluye
el analisis de estudios que puedan ayudar en la
toma de decisiones y mejorar la practica clinica’.

Ademas, cabe destacar que se siguié la reco-
mendacion PRISMA, que incluye una lista de veri-
ficacion con 27 puntos y un diagrama de flujo de
cuatro etapas, y cuyo objetivo es ayudar a los
investigadores a llevar a cabo revisiones, propor-
cionando orientaciones sobre informes adicionales
para cada punto?®.
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La elaboracion de la revisién integrativa siguié
seis etapas, a saber: identificacion del temay selec-
cién de la hipétesis o pregunta de investigacion;
muestreo o busqueda bibliografica; extraccion de
datos o categorizacién; anlisis critico de los estu-
dios incluidos; interpretacion de los datos; presen-
tacion de la revision integrativa’.

En lo que respecta a la primera etapa, la pre-
gunta guia, formulada mediante la estrategia mne-
motécnica PCC (acrénimo de poblacion, concepto
y contexto), fue: “;Qué indica la literatura cienti-
fica sobre la importancia de la espiritualidad en el
tratamiento de los niflos con cancer?”, donde P se
refiere a los nifnos con cancer, C a la espiritualidad
y C al tratamiento.

A continuacién, se definié una estrategia de
blusqueda exhaustiva y sistematica, en la que se
seleccionaron las bases de datos y fuentes perti-
nentes y se establecieron criterios claros de inclu-
sion y exclusion de los estudios. Para la basqueda de
datos, se utilizaron los descriptores de Ciencias de
la Salud (DeCS) y Medical Subject Headings (MeSH),
en portugués e inglés, “espiritualidade/spirituality”,
“crianca/child”, “neoplasias/neoplasms”. Para las
combinaciones entre los descriptores, se utilizaron
los operadores booleanos “and” y “or”, el primero
para una combinacion restrictiva (interseccién) y el
segundo para una combinacién aditiva (sindbnimo).
La busqueda se realizé en las bases de datos o pla-
taformas Lilacs, Medline, PubMed y Web of Science,
asi como en la biblioteca virtual SciELO.

Los datos se recopilaron durante el segundo
semestre de 2024. En la extracciéon de datos o
categorizacion, se recopilé sistematicamente la
informacién relevante, en un primer momento
mediante la lectura del titulo y el resumen de los
estudios y, posteriormente, mediante la lectura
integra de los mismos, con el fin de seleccionar
la muestra final del estudio. Entre las informacio-
nes recopiladas se encuentran la identificacién
del estudio (autores, afio de publicacion, pais en
el que se desarroll6 el estudio), el objetivo del
estudio, las caracteristicas metodoldégicas y los
principales resultados; se utilizaron tablas para
organizar los datos, clasificados en categorias que
facilitaran el analisis.

En el anélisis critico de los estudios incluidos,
se evalué la calidad metodolégica, para lo cual se
integraron los resultados de los diferentes estu-
dios con el objetivo de identificar posibles sesgos.

Para el andlisis del disefo de los estudios y del nivel
de evidencia, se utilizaron los conceptos propues-
tos por Melnyk y Fineout-Overholt?, que orientan
la practica basada en la evidencia para la toma de
decisiones clinicas, ya que conducen a una mayor
seguridad en la atencién y a mejores resultados en
la asistencia al paciente °.

La muestra del estudio se seleccion6 segun los
siguientes criterios de inclusién: publicaciones en
el &mbito de la salud, de acceso completo, en los
idiomas portugués, inglés y espafiol, publicadas
entre 2020 y 2024, que tuvieran como pobla-
cién objetivo a nifios (0-18 afos) diagnosticados
con neoplasias y que abordaran la espiritualidad,
incluyendo aspectos emocionales, psicolégicos y
de apoyo espiritual.

Se excluyeron los articulos que no abordaban
la espiritualidad en el contexto de las neoplasias
pediatricas, como aquellos centrados exclusiva-
mente en tratamientos médicos; que no incluian
aspectos espirituales o emocionales; estudios en
formato de carta al editor, opiniones, resimenes
de congresos o articulos sin revision por pares;
articulos duplicados y aquellos que no esta-
ban completos.

Para facilitar el proceso de exclusién e inclusion
de los estudios, se utilizaron los gestores de refe-
rencias en linea EndNote y Rayyan, que identifican
los duplicados para su exclusién y proporcionan
informacion relevante sobre el estudio (como el
titulo y el resumen), ademas de facilitar la colabo-
raciéon en el proceso de seleccién de estudios para
componer la muestra final.

La interpretacion de los datos, por su parte,
consistié en comprender y explicar los resultados
obtenidos, situdndolos en el contexto del ambito
de estudio mas amplio y analizando sus implica-
ciones para la practica, las politicas publicas o futu-
ras investigaciones. Se traté de identificar posibles
lagunas en el conocimiento, asi como sugerencias
pertinentes para futuros estudios, que sirvan de
base para una practica fundamentada en la evi-
dencia cientifica’.

Por ultimo, se elaboré un documento en el
que se describen, en secciones claras y cohe-
rentes, todas las fases que siguié el investiga-
dor en la elaboracién de la revisién integrativa,
asi como los resultados obtenidos en la busqueda,
que se presentan de forma légica y comprensible.

Investigacion

http://dx.doi.org/10.1590/1983-803420264126ES

Rev. bioét. 2026; 34: e4126ES  1-10




Investigacion

Importancia de la espiritualidad en el tratamiento de niflos con cancer

Los resultados se analizaron criticamente y se rela-
cionaron con la bibliografia existente, con el obje-
tivo de asociarlos a las principales evidencias sobre
la tematica abordada para servir de base para futu-
ros estudios y mejorar la practica clinica *°.

Resultados

En la revision integrativa se seleccionaron
un total de 217 publicaciones, distribuidas de la
siguiente manera: 37 en Lilacs, 24 en Medline,
54 en PubMed, 92 en Web of Science y 10 en
SciELO. Tras la busqueda, los estudios se introduje-
ron en el gestor de referencias EndNote para anali-
zar los duplicados, proceso en el que se eliminaron

27 publicaciones, quedando 190 estudios. Las
publicaciones restantes se introdujeron en el
sistema Rayyan para la seleccién de titulos y
resiumenes con el fin de excluir los estudios que
no cumplieran con los objetivos de la revision,
etapa en la que se descartaron 148 publicaciones.
De este modo, tras la seleccién y la exclusion de
duplicados, se seleccionaron 42 publicaciones para
su analisis completo, de las cuales se excluyeron
35 por no responder a la pregunta guia, de modo
que siete articulos se consideraron aptos para la
revision, los cuales, por lo tanto, formaron la mues-
tra final del estudio. Los resultados obtenidos en
cada fase del proceso de seleccion se sintetizaron
y se ilustraron en un diagrama de flujo (Figura 1),
elaborado seglin el modelo PRISMA 20208,

Figura 1. Estrategia de busqueda utilizada para obtener los estudios de la muestra final de esta revision

NUmero total de estudios encontrados en las bases de datos consultadas (n=217)
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Tres estudios (42,86 %) procedian de Asia (China),
dos (28,57 %) de Europa (Lituania), uno (14,29 %)
de América del Norte (Canada) y uno (14,29 %) de
América del Sur (Brasil). Los estudios incluidos tie-
nen como objetivo evaluar modelos de enfoque
espiritual, evaluar el bienestar espiritual, desarrollar
intervenciones para satisfacer las necesidades espiri-
tuales, asi como evaluar la percepcion de la vida de
los nifios con cancer y como la espiritualidad actta
como modelo de proteccion contra la ansiedad y
los sintomas depresivos en pacientes con cancer.
Los articulos se clasifican en estudios metodolégicos

Cuadro 1. Articulos incluidos en esta revision

(n=2), estudio cuantitativo (n=1), estudio cuantita-
tivo de enfoque transversal (n=1), estudio transversal
(n=1), estudio de enfoque descriptivo y fenomenolé-
gico (n=1) y estudio descriptivo cualitativo (n=1).
Tras analizar los estudios incluidos en la revi-
sion, se destacaron las siguientes categorias tema-
ticas: 1) promocién de la atencion integral en
oncologia pediatrica; y 2) intervencion espiritual
en el tratamiento de niflos con cancer. La descrip-
cion de las principales pruebas cientificas encon-
tradas en cada uno de los articulos de la muestra,
segln esta clasificacion, figura en el Cuadro 2.

Autores; aio Titulo Pais
Juskauskiené E,  Spiritual well-being and
Riklikiené O, related factors in children Lituania
Fisher J; 2023**  with cancer
Liu Q, Ho KY, A descriptive ar]d
Lt Lenp iy, lciraneelegiel] .
Cheng EI:| ChingSS’ exploration f’f the splrltual China
Wong FK" 2022 1, needs of Chinese children
’ hospitalized with cancer
Adaptation and
psychometric evaluation
Liu Q, Ho KY, of the Chinese version of
Lam KK, Lam W, the functional assessment China
Cheng EH, Ching  of chronic illness therapy
SSetal.; 2022  spiritual well-being scale
among Chinese childhood
cancer patients in China
Liu Q, Ho KY, Th‘e'associations' between
Lam kK Lan; W spiritual well-b'elng, hope '
MaPAl;u-Odah’H ?nd stchologlcal symptoms China
ot al,- 20234 in Chinese childhood cancer
v patients: a path analysis
Alvarenga WA,
kjg:oiﬁ':ﬁi’ AA, How to talk to children
Ortiz La Banca R ar?d LTRSS .
De Bortoli PS ’ W|Fr] can‘cer about o Brasil
Neris RR, ’ spirituality?: establishing a

Nascimento LC;
2021%

conversation model

Objetivos

Desarrollar y evaluar un modelo

de conversacion para abordar

el aspecto espiritual con ninos y
adolescentes con cancer. Evaluar el
bienestar espiritual de los nifios con
cancer en relacion con su bienestar
general, su felicidad, su calidad de
vida, la intensidad del dolor y sus
caracteristicas personales.

Desarrollar intervenciones
adaptadas a cada cultura que
aborden las necesidades espirituales
e incorporarlas a la atencién de los
nifos con cancer.

Traducir y adaptar la escala
Functional Assessment of Chronic
Iliness Therapy Spiritual Well-being
(FACIT-Sp) para pacientes chinos
con cancer infantil y examinar

sus propiedades psicométricas

y su estructura factorial en

esta poblacion.

Evaluar un modelo en el que la
esperanza y el bienestar espiritual
actuaran como factores de
proteccion frente a la ansiedad y los
sintomas depresivos en pacientes
con cancer infantil.

Desarrollar y evaluar un modelo

de conversacién para abordar

el aspecto espiritual con ninos y
adolescentes con cancer. Evaluar el
bienestar espiritual de los nifios con
cancer en relacion con su bienestar
general, su felicidad, su calidad de
vida, la intensidad del dolor y sus
caracteristicas personales.

Método

Estudio
cuantitativo
de enfoque
transversal

Estudio de
enfoque
descriptivo y
fenomenolégico

Estudio
metodolégico

Estudio
transversal

Estudio
metodoldgico

continda...
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Cuadro 1. Continuacion

Autores; aio Titulo Pais Objetivos Método
Juskauskiené E, Spiritual lives of children . .
. o Explorar la experienciay la Estudio
Karosas L, with cancer: a qualitative . . .. R .. ...
. . Lituania  percepcion de la vida espiritual de descriptivo
TR G, SIETEpE S 1D los nifos con cancer. cualitativo
Riklikiené 0; 2023  Lithuania ’
Moore K,
'éa;\r/\ilsgl\ll(;%omez- Children’s spirituality: Describir la espiritualidad de los
Lo exploring spirituality in the ) supervivientes de cancer infantil Estudio
Bosacki S, X R Canada - o
Mo lives of cancer survivors and en comparacion con un grupo de cuantitativo
HN—CT a healthy comparison group control sano.
202020

Cuadro 2. Resumen de los principales resultados segln las categorias identificadas

Identificacion del articulo Categoria I: promocion de la atencion integral en oncologia pediatrica

Destaca la espiritualidad como un aspecto intrinseco de la humanidad, esencial para

Juskauskiené E, mantener la calidad de vida de los nifios con cancer, y demuestra, a través de los resultados,
Riklikiené O, Fisher J; que los nifos con cancer que asistian a entornos religiosos valoraban mejor su bienestar
20231 general y las experiencias vividas, ademas de tener menos problemas relacionados con el

miedo al tratamiento, en comparacion con los niflos que no asistian a la iglesia.

Cabe destacar que los nifios cuyas necesidades espirituales no se satisfacen presentan un
mayor riesgo de sufrir un bajo bienestar espiritual, lo que se relaciona con la aparicion de
sintomas psicolégicos como la depresion y la ansiedad en los nifios con cancer. También subraya
que existe una diferencia entre la promocién de la espiritualidad entre los nifios orientales y

Liu Q, Ho KY, Lam KK,
Lam WY, Cheng EH,
Ching SS, Wong FK;

202212 . . .. . .
occidentales, dado que la necesidad espiritual esta relacionada con el contexto cultural.
Destaca que las necesidades espirituales estan directamente relacionadas con el contexto
Liu Q, Ho KY, Lam KK, y la cultura en los que se inscribe el nifo y que, independientemente del entorno cultural,
Lam W, Cheng EH, la espiritualidad debe fomentarse en el tratamiento del nifio con cancer, ya que favorece
Ching SS et al.; 2022 % la conexién consigo mismo y con los demas, asi como una sensacion de paz, esperanza,

proteccion vy alivio.

Destaca que los nifios con un alto nivel de bienestar espiritual tienden a interpretar el
sufrimiento como una oportunidad para lograr una transformacion positiva, asi como a
valorar las actividades de la vida cotidiana y a las personas que les rodean. Por lo tanto,
la espiritualidad puede ayudar al nifio con cancer a sobrellevar el sufrimiento psicolégico
provocado por el diagnéstico y el tratamiento, fomentando la esperanza y reduciendo los
sintomas depresivos y la ansiedad.

Liu Q, Ho KY, Lam KK,
Lam W, Ma P, Abu-Odah
Hetal.; 2023

Identificacion del articulo Categoria Il: intervencion espiritual en el tratamiento de nifios con cancer
Alvarenga WA,

Leite ACAB, Establece un modelo de conversacion sobre la espiritualidad con nifos con cancer, mediante
Menochelli AA, Ortiz el uso de fotografias, y destaca que existen diversas intervenciones —como la narracién
La Banca R, De de cuentos, el uso de juegos, los payasos y la arteterapia— que pueden emplearse para
Bortoli PS, Neris RR, fomentar la espiritualidad durante el tratamiento oncolégico en los nifios.

Nascimento LC; 2021

Aborda las practicas de conexion espiritual, como las oraciones, que los nifios utilizan como
apoyo y que les han ayudado durante el tratamiento. Destaca que la familia y los amigos
tienen una importancia espiritual, ya que brindan apoyo al nifio y le permiten expresar
pensamientos y sentimientos espirituales en el contexto del tratamiento.

Juskauskiené E,
Karosas L, Harvey C,
Riklikiené O; 202316

Moore K, Talwar V, Destaca que los nifos recurrian a practicas como la oracién para pedirle a Dios ayuda, fuerza

Gomez-Garibello C, y consuelo, y que encontraban consuelo durante el tratamiento gracias a la espiritualidad,
Bosacki S, Moxley- subrayando que, tras las oraciones, recibian fuerzas porque sentian que Dios estaba
Haegert L; 2020 Y omnipresente y los escuchaba.
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Los articulos que componen la muestra final
del estudio destacan la importancia de la espiri-
tualidad en el tratamiento de los nifios con cancer,
ya que constituye un instrumento para promover
el bienestar y la calidad de vida, y para reducir los
sintomas psicosociales, ademas de abordar inter-
venciones que fomenten la espiritualidad en el tra-
tamiento oncolégico pediatrico.

Discusion

Al analizar los estudios, se pone de manifiesto
la importancia de la espiritualidad en el trata-
miento de los nifios con cancer, ya que el nifio
diagnosticado con neoplasias es un ser integral,
con necesidades que trascienden el tratamiento
farmacolégico, como la necesidad de una creencia
espiritual. El impacto de la espiritualidad se rela-
ciona con el bienestar general (bioldgico, psico-
l6gico, social y espiritual), la conexién consigo
mismo y con los demas, el alivio de los sintomas,
la esperanza, la sensacion de proteccion, lapazy la
reduccién de sintomas psicolégicos como la depre-
sion y la ansiedad 14,

La espiritualidad no solo implica la creencia en
un ser superior, sino también la conexién con uno
mismo y con los demas (familia, amigos, comunida-
des eclesiasticas y profesionales). En los estudios,
todas las personas que rodean al nifio durante el
tratamiento fueron consideradas promotoras de la
espiritualidad y, en consecuencia, de la mejora de
la calidad de vida, la esperanza y la reduccién de
los sintomas, ademas de ayudarle a resistir el sufri-
miento provocado por el diagnéstico de cancer;
en resumen, los estudios describen la importancia
de la actuacion de multiples agentes en el cuidado
espiritual del nifio 1113,

Los nifos que se consideraban conectados con
lo divino o lo trascendente mostraron menos difi-
cultades en cuanto al miedo al tratamiento que los
nifos que no tenian esa conexidon. De este modo,
se pone de relieve la importancia de la dimen-
sién espiritual durante el tratamiento oncolégico,
ya que influye directamente en los sentimientos
derivados de la enfermedad .

Los nifios con un alto nivel de bienestar espi-
ritual tienden a ver el sufrimiento como una
fuente de crecimiento, una oportunidad para la
transformacién positiva y una forma de valorar

las actividades cotidianas y a las personas que les
rodean. El bienestar espiritual esta relacionado con
la capacidad de afrontar el sufrimiento y de dar
un nuevo sentido al diagnéstico y al tratamiento,
lo que genera perseverancia ante el sufrimiento
que se produce en el contexto oncologico .

La espiritualidad puede fomentarse mediante
diversas intervenciones, como actividades ladicas
(musicoterapia, uso de fotografias, arteterapia,
narracion de cuentos, juegos y payasos) e inter-
venciones religiosas, como la oracién. Se observa,
asi, el dinamismo en el fomento de la espiritua-
lidad en el contexto de la oncologia pediatrica.
Estas intervenciones pueden ser realizadas por
padres, amigos, acompafantes y también por los
profesionales encargados de la atencion del nifio
con cancer, que trabajan directamente en la pro-
mocién del cuidado espiritual en el contexto del
tratamiento oncologico »°.

Categoria I: promocion de la atencion
integral en oncologia pedidtrica

El diagnéstico de cancer en los nifos, asi como
su tratamiento, conlleva una serie de miedos,
dudas, incertidumbres, sufrimientos y necesi-
dades psicobiolégicas, sociales y espirituales.
Los resultados indican que la espiritualidad actia
como un importante instrumento para promover
la calidad de vida en los nifios con cancer, ya que
esta se alcanza cuando se satisfacen todas las
necesidades durante el tratamiento, entre ellas la
necesidad espiritual 1+,

En un estudio realizado en dos hospitales onco-
l6gicos de China, en el que participaron 22 nifios y
adolescentes hospitalizados con cancer, los parti-
cipantes pusieron de manifiesto la necesidad de la
fe y de una relacion positiva con lo divino, no solo
como método de curacién, sino también como
forma de apoyo y alivio del sufrimiento, ya que
les ayudaba a encontrar fuerzas, a recuperarse y a
convivir mejor con la enfermedad %2,

Los nifos con necesidades espirituales no
atendidas presentan indices de menor bienestar
general. A este respecto, un estudio fenomeno-
l6gico realizado en China senalé la existencia de
necesidades no atendidas entre pacientes y cuida-
dores, entre las que se encuentra la espiritualidad,
que implica la busqueda de sentido, de respuestas
a las preguntas de la vida y de esperanza. A pesar
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de la importancia de la espiritualidad en el trata-
miento de los ninos con cancer, esta necesidad
no siempre se satisface, lo que en algunos casos
genera resultados insatisfactorios, como niveles
reducidos de bienestar y una mayor propensién a
los sintomas psicosociales 2,

Un estudio realizado en Lituania revel6 que los
nifos con cancer consideraban su religién como
una fuente de fuerza y consuelo, no solo para ellos
mismos, sino también para sus padres, a quienes
la espiritualidad influye incluso en su disposicion a
hablar sobre el cuidado de sus hijos. Los familiares y
amigos contribuyen a la atencién espiritual, ya que
proporcionan apoyo emocional, ayudan a reducir el
estrés y colaboran en el proceso de afrontamiento
de la enfermedad. Por lo tanto, los nifios necesitan
una conexion espiritual, pero también necesitan
expresar sus pensamientos y sentimientos espiri-
tuales en el ambito de la atencién sanitaria .

Categoria II: intervencion espiritual en el
tratamiento de nifios con cdncer

La espiritualidad es una necesidad inherente al
ser humano y una dimensién esencial en el trata-
miento de los nifnos con cancer. En el ambito de la
atencién sanitaria se utilizan diversas intervencio-
nes destinadas a promover la asistencia espiritual,
como la oracién, la lectura de textos sagrados y
también el uso de actividades ludicas, con un len-
guaje adecuado para el nino Y,

Un estudio realizado en Brasil con el objetivo de
elaborar un modelo de conversacién sobre la espi-
ritualidad para nifios con cancer les invito, a través
de fotografias, a la reflexién espiritual y observé
que, gracias al lenguaje visual, los nifios reflexio-
naron sobre temas como la pérdida y la muerte,
el sentido y el camino de la vida, las principales
preocupaciones y la fe, la relacion con los demas
y consigo mismos, los miedos y las inquietudes,
las creencias y los valores, y que mencionaron el
alivio de los sintomas fisicos y de la sobrecarga
emocional gracias a la comunicacion espiritual *°.

Las actividades ludicas, como la narracién de
cuentos, el contacto con payasos cuidadores, el uso
de juegos, titeres, la arteterapia y la musicoterapia,
constituyen posibles intervenciones espirituales
en la practica clinica del tratamiento de nifios con
cancer, orientadas a fomentar la espiritualidad v,
en consecuencia, a mejorar el bienestar general y

la calidad de vida, asi como a aliviar los sintomas
psicosomaticos relacionados con el diagndstico
y el tratamiento *°.

La oracion se consideraba una forma de ponerse
en contacto con un ser divino y superior durante
el proceso terapéutico, y se enfatizaba que, a tra-
vés de ella, tanto los ninos como sus cuidadores
recibian apoyo y pedian a Dios ayuda, fuerza y
consuelo ¢, Un estudio realizado en Canada des-
taco que, a través de la oracion, los nifos recibian
fuerzas, ya que sentian que Dios era omnipresente
y atendia sus peticiones. Esto los hace mas resi-
lientes, ya que les permite dar un nuevo sentido al
proceso de diagnostico y tratamiento V7.

En el &mbito de la atencién sanitaria se pue-
den utilizar diversas intervenciones para promo-
ver el bienestar espiritual. Los profesionales que
trabajan en la asistencia oncolégica pediatrica son
importantes agentes promotores de la satisfaccion
espiritual, para lo cual deben practicar una escucha
atenta y aplicar intervenciones adecuadas al len-
guaje infantil y al contexto social, cultural y reli-
gioso en el que se inscribe el nifo.

Consideraciones finales

Este estudio demostré la importancia de la
espiritualidad en el tratamiento de los nifios con
cancer. El diagnéstico y el tratamiento de las neo-
plasias en el &mbito de la pediatria traen consigo
una serie de miedos, incertidumbres, insegurida-
des y necesidades que deben satisfacerse, con el
fin de promover el bienestar general del nifio, que
va mas alla de los sintomas fisicos y abarca tam-
bién las dimensiones psicosocial y espiritual.

Los resultados del estudio resaltaron que,
entre las necesidades no atendidas de los nifios
con cancer, se encuentra la espiritualidad, lo que
supone un obstaculo que impide una atencién
integral del paciente. La espiritualidad esta relacio-
nada con la reduccion de los sintomas psicosoma-
ticos, un mayor bienestar general autoinformado,
la esperanza y la reinterpretacion de la vida y el
tratamiento, y puede fomentarse mediante diver-
sas intervenciones, como la oracioén, el uso de foto-
grafias, la arteterapia, la musicoterapia, los titeres,
las lecturas y los payasos.

El debate sobre la asistencia espiritual reviste
una importancia fundamental en el contexto de
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la promocién, la prevencion y la recuperacién de
la salud, dado que los profesionales sanitarios
desempefan un papel fundamental en la aten-
cion espiritual. Sin embargo, a pesar de su rele-
vancia, se observa una escasez de estudios que
destaquen la importancia de la espiritualidad en
el tratamiento de los nifios con cancer. Por ello,

los resultados de esta revision pueden contribuir
a la labor de los profesionales sanitarios que,
en la practica clinica, atienden a nifilos con cancer
en los distintos niveles de la atencion sanitaria,
lo cual resulta importante para fomentar la refle-
Xién sobre la incorporacién de la atencién espiri-
tual en la asistencia oncolégica pediatrica.
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