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Una obra viva: la trayectoria ética de la Revista Bioética
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Creada a mediados de 1992, la Revista Bioética surgié en un momento de efer-
vescencia democratica y renovacién institucional como una respuesta a la per-
cepcion visionaria de que ninguna categoria profesional podia ser protagonista
exclusiva en la solucion de los diversos conflictos morales que se presentaban a la
sociedad brasilefia®. Al celebrar el 80.° aniversario del Consejo Federal de Medicina
(CFM), encontramos en la trayectoria de la Bioética un fiel espejo de los valores,
de los desafios y de las transformaciones que han definido a la medicina brasileia
en las ultimas décadas.

A lo largo de tres décadas, los editoriales de la revista constituyeron una nar-
rativa paralela y critica de la evolucién de la medicina brasileia. Desde las refle-
xiones sobre la justicia como imperativo categérico que acercaron el pensamiento
kantiano a la ética aplicada hasta las denuncias sobre la mercantilizacién de la vida,
la revista viene posicionandose consistentemente como defensora de los valores
humanisticos de la medicina2.

La capacidad de anticipacién ética de la revista se manifiesta ejemplarmente
en la discusion sobre el final de la vida. En 2013, la revista present6 el caso de una
anciana lucida que rechazaba la hemodialisis y expresaba su voluntad con la frase
“Lorax, Dormonid, desmayarse, morir”, que manifestaba claramente su deseo de
una muerte digna?®. Este enfoque humanizado sobre el final de la vida encontraria
apoyo normativo en la Resolucion CFM 1.995/2012%, por la cual aborda las direc-
tivas anticipadas, que la revista defendié como un instrumento para reforzar la
autonomia de los pacientes.

Y fue mas alla de la dignidad de la persona humana al criticar sistematicamente
las politicas de austeridad® y mantener una defensa implacable del Sistema Unico
de Salud (SUS) como un logro histérico de la poblacion brasileiia. El cuidado con la
composicion de los pensadores del Consejo Editorial (CE) de la revista, que reine a
médicos, juristas, filésofos y especialistas en diversas areas del conocimiento, materia-
lizo desde el principio el razonamiento metadisciplinar de la bioética, un modelo cola-
borativo que traspasé los limites disciplinarios tradicionales al crear un espacio de
dialogo efectivo entre diferentes pluralidades de ideas y concepciones pedagogicas®.

La revista logré navegar sabiamente entre la necesaria independencia editorial
y el compromiso institucional con el CFM. Esta tension creativa dio lugar a una
publicacion que, aunque patrocinada por una autarquia federal, siempre man-
tuvo una mirada critica sobre las practicas médicas y las politicas de salud, muchas
veces posicionandose como una voz disidente cuando era necesario. Uno de los
legados mas significativos de la revista es su contribucién a la formacién ética de
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los profesionales de la salud. La publicacién Iniciacédo a bioética’ hace mas de
dos décadas, con una circulacion de 20.000 ejemplares, democratizé el acceso al
conocimiento bioético en Brasil. Docentes de todo el pais reportan haber utilizado
esta publicacion como referencia para principiantes en bioética, lo cual muestra el
impacto pedagogico duradero de esta iniciativa®.

Desde el analisis de la judicializacién de la vida, que advertia de los riesgos de
la fragmentacion ética y la transferencia de responsabilidades, los editoriales de
Bioética constituyen un archivo vivo de las transformaciones sociales, tecnolégicas
y éticas que han marcado las Gltimas décadas, con una notable capacidad de iden-
tificar tendencias emergentes y brindar reflexiones éticas razonadas.

Al celebrar su 80.° aniversario, CFM puede complacerse de haber creado y
fundamentado una de las publicaciones cientificas mas respetadas en bioética en
el pais. La revista se consolidé como un espacio de reflexion sobre el alma de la
medicina y sus aspectos simples y complejos al cumplir con la misién de mantener
viva la dimensién humanistica de la practica médica® Como un puente hacia el
futuro, la anticipacion de la discusion sobre los desafios contemporaneos —desde
la inteligencia artificial hasta la medicina personalizada, desde el cambio climatico
hasta las nuevas formas de exclusion social— requiere de la Bioética la misma capa-
cidad de anticipacion y reflexion critica que caracterizoé su trayectoria al analizar el
colapso ambiental brasilefno mediante la metafora del nifio sin hogar como simbolo
de una sociedad que naturaliza la exclusion e ignora el futuro?.

En este contexto, la reflexion sobre la crisis de la profesién médica destaca la
capacidad autocritica de la revista, que denuncié la precariedad del trabajo médico,
la formacion masiva de profesionales y la devaluacion de la profesion médica, y pro-
puso una reconstruccion de la identidad médica basada en la ética, en la ciencia y
en el compromiso social *°.

La revista representa mas que una publicacion cientifica, es un testigo privilegiado
de la evolucioén ética de la medicina brasileia. Sus ediciones publicadas documentan
no solo la maduracién de la bioética como disciplina, sino también el compromiso del
CFM con la medicina técnicamente competente y éticamente fundamentada.

Ochenta afios son como un libro, cada pagina cuenta una historia Gnica. EIl CFM
demostro que la regulacion profesional trasciende la mera estandarizacion técnica
y alcanza la dimension ética fundamental de la practica médica. La revista Bioética
continda siendo una expresion viva de este compromiso al recordar que la bioética
esta en constante evolucion, al influir en las normas éticas en todo el mundo y al
destacar que nuestra responsabilidad es asegurar que esta evolucién esté siempre
guiada por la defensa de la dignidad humanay la justicia social **.

Felicitaciones al Consejo Federal de Medicina por estos increibles 80 afos; y que
los préximos estén marcados por el mismo valor intelectual y compromiso ético
que dieron origen a la revista Bioética, manteniendo viva la llama de la reflexion
critica y la responsabilidad social que debe iluminar eternamente el noble arte
de curar y cuidar.
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